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Semear a Palavra

“O Filho do homem há de vir na glória de seu Pai”


Celebrar em comunidade

Itinerário simbólico
No presbitério, coloque um arranjo floral pequeno com flores brancas, simbolizando a pureza da Palavra de Deus. Ao centro, disponha um suporte simples e digno para entronizar a Bíblia, adornado com um tecido em tons dourados ou bege. Este ambiente simples reforça a centralidade da Palavra na celebração.

Sugestão de cânticos
[Entrada] Sede a rocha – M. Simões
[Apresentação dos dons] Vimos trazer, Senhor – M. Faria
[Comunhão] Se alguém quiser seguir-Me – C. Silva / A. Cartageno
[Final] Irei mais além – H. Faria

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações do Domingo XXII do Tempo Comum
[Prefácio] Prefácio VII Dominical do Tempo Comum
[Oração Eucarística] Oração Eucarística III
[Bênção] Oração de bênção sobre o Povo nº 17

Catequese Mistagógica
Segundo artigo do Credo
O segundo artigo do Credo – “creio em um só Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus...” – é central na nossa fé cristã. Ele proclama que Jesus (nome que significa "Deus salva") é o Salvador e o Ungido (Cristo/Messias), enviado para redimir a humanidade. Como Filho único de Deus, Jesus é consubstancial ao Pai, revelando plenamente o rosto de Deus e a sua vontade de salvação. Ao afirmarmos que Ele é nosso Senhor, reconhecemos a sua soberania divina, mas também a relação pessoal e comunitária que temos com Ele. Este artigo chama-nos a viver em comunhão com Cristo, como discípulos que seguem o seu exemplo de amor e serviço, e a proclamar a nossa fé no mundo. Na liturgia, o Credo é um momento solene que nos insere no mistério de Cristo, celebrado na Eucaristia, fortalecendo a nossa caminhada de fé e comunhão.

Ministérios Litúrgicos
Pode destacar-se o ministério do acolhimento, sublinhando a importância de receber os fiéis com alegria e espírito de serviço, como reflexo da hospitalidade cristã. Um breve momento inicial pode ser dedicado a agradecer este ministério, incentivando todos a acolherem os outros com o mesmo amor com que Deus nos acolhe. Assim, promove-se uma vivência comunitária mais fraterna e próxima, em harmonia com o Evangelho do dia.

Procissão de entrada
A procissão inicial deve abrir com o Evangeliário. Este deve ser ladeado por velas acesas, carregadas por dois acólitos, para destacar a luz que a Palavra traz à comunidade.

Evangelho para todos
O excerto do Evangelho segundo S. Mateus (16, 21-27) apresenta-nos um convite profundo de Jesus aos seus discípulos e a cada um de nós. Ele explica que o caminho para a salvação passa pela cruz, pelo sofrimento e pela entrega total, mas também pela esperança da ressurreição. Pedro, ao ouvir sobre o sofrimento de Jesus, reage com medo e tenta afastá-lo desse destino, mas Jesus corrige-o, mostrando que os planos de Deus não seguem a lógica humana. 
Este momento desafia-nos a refletir sobre a nossa própria vida: estamos dispostos a aceitar as dificuldades e a entregar-nos por amor a Deus e aos outros? Na vida da Igreja, este Evangelho é um apelo à renúncia do egoísmo, ao serviço ao próximo e à construção de uma comunidade mais unida. Caminhar juntos significa sermos capazes de carregar as cruzes uns dos outros, partilhando os pesos da vida e vivendo na esperança da ressurreição. Jesus recorda-nos que o verdadeiro sentido da vida não está em “ganhar o mundo inteiro”, mas em viver segundo os valores do Reino de Deus, centrados no amor, na partilha e na doação. A pergunta fundamental que nos deixa é: o que estamos a fazer para viver como comunidade de discípulos unidos pela fé? Assim somos chamados a refletir e a agir. O que Jesus nos pede não é fácil, mas é profundamente libertador: renunciar a nós mesmos, tomar a nossa cruz e segui-l’O. Este caminho, ainda que exigente, conduz à verdadeira alegria e à vida plena. Em comunidade, como Igreja, somos convidados a caminhar juntos, acolhendo as fraquezas uns dos outros e testemunhando um amor que transforma. Que esta Palavra nos inspire a sermos uma Igreja viva, que não teme as dificuldades, mas que vive na certeza de que, ao perdermos a vida por amor a Cristo, encontraremos a verdadeira vida.


Oração Universal
V/ Caríssimos irmãs e irmãos, elevemos as nossas súplicas ao Senhor, fonte de toda a graça e misericórdia, pedindo com fé e confiança:
R/ Senhor, nós temos confiança em Vós. 

1. Para que o Papa, os bispos, os presbíteros e os diáconos se deixem guiar pela sabedoria do Espírito Santo, proclamando com coragem e alegria o Evangelho em todos os cantos do mundo, oremos.

2. Para que as nações busquem caminhos de reconciliação e paz, respeitando a dignidade de cada pessoa, defendendo a vida desde a conceção até ao seu fim natural, oremos.

3. Para que todos os cristãos sejam sinal de esperança no meio de um mundo ferido, testemunhando o amor de Deus através de ações concretas de misericórdia e justiça, oremos.

4. Para que os jovens descubram no Evangelho o sentido verdadeiro das suas vidas e se sintam chamados a responder com generosidade às vocações que o Senhor lhes propõe, oremos.

5. Para que as famílias, diante dos desafios do nosso tempo, sejam fortalecidas na fé e no amor, e se tornem igrejas domésticas onde Cristo vive e reina, oremos.

6. Para que a nossa comunidade paroquial, sedenta da Palavra de Deus, cresça na unidade e no compromisso com os mais pobres e vulneráveis, oremos.

V/ Deus, nosso Pai, que nos chamais a viver em comunhão convosco e com os irmãos, ajudai-nos a discernir os vossos caminhos e a realizar a vossa vontade. Concedei-nos a graça de caminharmos juntos como Igreja sinodal, para que um dia, reunidos no vosso Reino, possamos louvar-vos eternamente. Por Cristo, nosso Senhor.
R/ Ámen. 

Apresentação dos dons
O pão e o vinho saem do meio da assembleia em uma procissão solene, simbolizando os frutos do trabalho humano oferecidos a Deus. Os MEC trazem os dons e os acólitos acompanham-nos com as mesmas velas da procissão de entrada. A procissão, acompanhada por um cântico ou uma breve apresentação (pode ser usada a meditação eucarística deste documento), reforça a ligação entre a vida quotidiana e a dimensão espiritual. A participação ativa da assembleia reforça o caráter comunitário do rito. Esse gesto torna a liturgia mais rica e envolvente, destacando a oferta como um ato coletivo ao Senhor.


Encontrar o Pão na Palavra

Meditação Eucarística
Ao anunciar a sua Paixão, Jesus revela a fonte da Eucaristia: o seu Corpo entregue e o seu Sangue derramado pela salvação do mundo. Quem rejeita a cruz não pode compreender plenamente o mistério do altar, pois a Eucaristia torna presente o único sacrifício do Calvário. O convite a tomar a cruz e a seguir Cristo prolonga-se em cada celebração eucarística, onde os fiéis não apenas recebem o Senhor, mas oferecem também a própria vida unida à sua oblação. Assim, alimentados pelo Pão da vida, aprendem a perder a existência por amor, certos de que quem se entrega com Cristo participa já da sua vitória sobre a morte. A mesa eucarística torna-se, assim, escola de entrega, de comunhão e de esperança na glória futura.


Sair em missão

Oração
Deus eterno e misericordioso, 
Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, 
bendito sejas pela tua fidelidade, 
que conduz o teu povo 
através dos desafios e sofrimentos da cruz.
Dá-nos força e coragem 
para tomar a nossa cruz de cada dia, 
aprendendo a seguir o teu Filho com confiança, 
mesmo nos caminhos mais difíceis.
Agradecemos-te porque, em Cristo, 
nos mostras que a entrega da vida 
é o caminho para a verdadeira alegria 
de quem vive ressuscitado.
Ámen.

Missão da Semana
Nesta semana, identifica uma área da tua vida onde precisas de “renovar a mente” (Rm 12, 2) para viver mais de acordo com o Evangelho. Pode ser um relacionamento que precise de perdão, uma atitude de egoísmo a transformar ou um hábito que te afaste de Deus. Oferece esta renúncia como um gesto concreto de tomar a cruz e seguir Jesus com maior confiança. Partilha a tua experiência com alguém de confiança ou no teu grupo paroquial, para juntos crescerem na fidelidade ao Evangelho.
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