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Tempo Comum
Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo



Semear a Palavra

“Quem comer deste pão viverá eternamente”


Celebrar em comunidade

Itinerário simbólico
Arranjo floral branco, em forma circular.

Sugestão de cânticos
[Entrada] O Senhor alimentou-nos – C. Silva
[Preparação Penitencial] Kyrie, eleison – J. Berthier
[Glória] Glória a Deus nas alturas – F. Santos
[Apresentação dos dons] Em redor do teu altar – M. Carneiro
[Comunhão] O Corpo de Jesus é alimento – A. Cartageno
[Final] Pai nosso que estais no céu – M. Luís

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo
[Prefácio] Prefácio I da Santíssima Eucaristia
[Oração Eucarística] Oração Eucarística III
[Bênção] Bênção solene para o Tempo Comum VI

Catequese Mistagógica
Cântico de Comunhão
No momento da Comunhão, todos somos convocados! Todos! Por sinal, este momento não deve ser visto apenas como algo ativo, mas um momento de encontro, onde Jesus se oferece inteiramente por cada pessoa, para que todos sejam participantes da vida d’Ele. Neste sentido, o cântico deve ser capaz de introduzir neste momento de comunhão, deve ser capaz de aproximar cada vez mais. Aliás, o canto de Comunhão deve ajudar a tomar consciência do sentido de peregrinação, de caminho, para ir ao encontro de Jesus, bem como do sentido de alimento para continuar a peregrinação no mundo. Por isso, toda a assembleia se deve associar a este canto.
Deus faz-se carne, como oferta para nós, para nos poder incorporar nele. A carne de Deus não é apenas algo passivo, que tu te aproprias, mas Deus também se apropria de ti. O corpo que nós comemos leva marcas de uma maneira de ser de Deus, e que apesar de ter vivido carnalmente, vem agora juntar-se à tua própria carne, para que possas compartilhá-lo. 

Ministérios Litúrgicos
Os MEC exercem o ministério na Liturgia e na visita aos doentes, como sinal desta relação fecunda entre o alimento e a peregrinação. Por isso se pode prever, no momento de ação de graças, uma oração em que os MEC possam testemunhar/renovar diante da comunidade a sua missão no quotidiano. Sugere-se a Oração de São Tomás de Aquino, que se encontra nos apêndices do Missal Romano (pág. 1446).

Evangelho para todos
Jesus ensina-nos que devemos “eucaritizar” a nossa vida. No fundo é tornar a nossa vida como sendo um alimento oferecido aos outros. Sim, nós somos alimentos para outros, e essa é a grande transformação que cada um de nós tem de realizar. Fazer do que sonhamos, do que desejamos uma força que transportamos para ser verdadeira comida.
Este dinamismo torna-se mais visível na medida em que participamos de forma mais ativa e criativa na celebração, para nos alimentarmos frutuosamente e para sermos alimento fecundo para os outros.

Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos: elevemos a nossa oração comum a Deus Pai, para que o Corpo e o Sangue de Cristo sejam o penhor da salvação do mundo inteiro, dizendo (ou: cantando), cheios de fé:
R/ Ouvi-nos, Senhor.

1. Pelas Igrejas de todo o mundo, que celebram o mistério da Eucaristia em memória de Jesus, como Ele mandou fazer, oremos.

2. Pelos bispos, presbíteros, diáconos, acólitos e ministros extraordinários da comunhão de toda a Igreja, que distribuem aos fiéis o pão do Céu, e pelos cristãos que o recebem e dele vivem, oremos.

3. Pelos povos que não têm os bens de que precisam nem vivem em paz, pelas organizações que socorrem os mais pobres, as vítimas da guerra e os mais desprotegidos, e pelos responsáveis pela economia mundial que se empenham na promoção da paz, oremos.

4. Por aqueles que receberam a graça de compreender que o ser humano não vive só de pão, mas de toda a Palavra que sai da boca de Deus, e por todos os que professam a fé com alegria e como sinal de esperança, oremos.

5. Pelos fiéis que se alimentam do pão da vida para serem construtores de paz, pelas crianças que O recebem pela primeira vez com amor e pelos agonizantes que O comungam com esperança como Viático, oremos.

V/ Senhor, nosso Deus, que nos reunistes para celebrarmos a Ceia de Jesus, dai pão em abundância aos que o não têm e fazei sentir aos cristãos mais fome do pão vivo que desceu do Céu. Por Cristo, nosso Senhor.
R/ Ámen.

Comunhão
Deve ser valorizado o momento da Comunhão, já que Deus se faz carne, concedendo-nos a possibilidade de entrar numa relação humanizante, já que quando se recebe o Corpo de Cristo, ele não nos chama para ser Deus, mas a ser humanos. Através de Deus, serei mais humano, porque Ele nos criou. Deus dá-se para que nos tornemos cada vez mais humanos. 
Por isso, no rito da distribuição da Sagrada Comunhão, opte-se, onde for possível e houver ministros designados para o efeito, pela Comunhão sob as duas espécies. Também se valorize o breve momento de adoração, quando se apresenta a Hóstia consagrada aos fiéis para comungarem.


Sair em missão

Oração
Eu vos dou graças,
Senhor, Pai santo, Deus todo-poderoso e eterno,
porque, sem mérito algum de minha parte,
mas pela condescendência de vossa misericórdia,
vos dignastes saciar-me, a mim pecador, vosso indigno servo, 
com o sagrado Corpo e o precioso Sangue do vosso Filho, 
nosso Senhor Jesus Cristo.
E peço que esta santa comunhão
não me seja motivo de castigo,
mas salutar garantia de perdão.
Seja para mim armadura da fé e escudo de boa vontade.
Ela me livre dos vícios,
extinga em mim a concupiscência e os maus desejos,
aumente a caridade e a paciência, a humildade e a obediência
e todas as virtudes;
seja para mim uma firme defesa contra as ciladas dos inimigos, 
tanto visíveis como invisíveis,
e pacificação perfeita da minha carne e do meu espírito, 
unindo-me firmemente a Vós, Deus uno e verdadeiro,
feliz consumação de meu destino.
E peço que vos digneis conduzir-me, a mim, pecador,
ao inefável convívio em que Vós,
com vosso Filho e o Espírito Santo,
sois para os vossos santos a luz verdadeira,
a plena saciedade e a eterna alegria,
a ventura completa e a felicidade perfeita.
Por Cristo, nosso Senhor. 
Amen. 
(Oração de São Tomás de Aquino, Missal Romano, 1446)

Missão da Semana
A Eucaristia gera comunhão. Por isso se propõe fazer um donativo alimentar para as Conferências Vicentinas ou para outro grupo de ação social e caritativa, de tal forma que a participação na Eucaristia nos faça servir a todos.
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