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Tempo da Quaresma
Quarta-feira de Cinzas




Semear a Palavra

“Teu Pai, que vê o que está oculto, te dará a recompensa”


Celebrar em comunidade

Itinerário simbólico
Num local de destaque, estarão visíveis para todos as pegadas da caminhada para o ciclo litúrgico de Quaresma-Páscoa, com o passo “da aparência à verdade”.

Sugestão de cânticos
[Bênção das cinzas] Tende compaixão de mim, Senhor meu Deus – M. Luís
[Apresentação dos dons] Confesso o meu pecado – J. Santos 
[Comunhão] Amai como Eu vos amei – Az. Oliveira
[Final] É dura a caminhada – M. Faria

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações da Quarta-feira de Cinzas
[Prefácio] Prefácio da Quaresma III 
[Oração Eucarística] Oração Eucarística II
[Bênção] Oração de Bênção sobre o Povo própria para a Quarta-feira de Cinzas

Ministérios Litúrgicos
Os acólitos são os que caminham ao lado de Jesus, para O servirem nas espécies eucarísticas sobre o Altar, no sacerdote e na assembleia. Tendo em conta que vamos iniciar um caminho que nos leva à Páscoa de Jesus, vejamos nos acólitos o exemplo de quem se reconhece “peregrino de esperança”.

Procissão de entrada
Dando lugar à eloquência dos gestos e do silêncio, propõe-se que a procissão de entrada seja feita em silêncio. À frente, irá a cruz, seguida de acólitos que transportam as cinzas, que serão usadas na celebração, e a pegada com o tema da caminhada. Por fim, vai o presidente da celebração.

Introdução ao espírito da celebração
Depois da saudação inicial do presidente da celebração, um admonitor lerá o seguinte texto para introduzir a assembleia no espírito da celebração:
Hoje, damos o primeiro passo do caminho da Quaresma, que nos conduzirá progressivamente ao mistério central da nossa fé, à Páscoa de Jesus. Neste itinerário, como “peregrinos de esperança”, somos convidados a orientar os nossos passos para Jesus, para tornar a nossa vida ainda mais semelhante à d’Ele. O primeiro passo implica passarmos da aparência à verdade. E, por isso, reconhecemos a nossa humilde condição humana, olhando para a cinza que nos confronta com a verdade de nós próprios.
Somos convidados, então, a “reorientar os passos” da nossa conversão, através da oração mais intensa, de gestos de partilha mais fecundos e de um jejum libertador de obstáculos, que nos façam saborear este tempo favorável como dia da salvação.
Uma vez escutado este texto, faz-se um momento de silêncio.

Evangelho para os jovens
Neste tempo quaresmal, há uma atitude que nos ressalta: prepara-te para acolher a vida. Sim, a arte de acolher pede que tu estejas desperto, pois aquilo que te chega exige que saibas como vivê-lo e, sobretudo, como abraçá-lo. A vida espiritual não é uma técnica, não é uma habilidade, não é um conjunto de ritos. A vida espiritual é um modo de ser. Por isso, saboreia o Evangelho e torna-te próximo de Cristo, e vê como ele viveu: pobre, obediente e puro de coração. 
 
Dinâmica da Quaresma
Antes do rito da imposição das cinzas, propõe-se que se faça a pergunta para o exame de consciência, em voz off, seguindo-se um tempo de silêncio:
Como vivo eu a minha fé? 
De aparências ou procuro ser verdadeiro?
No final do rito da imposição das cinzas, toda a assembleia será convidada a rezar a oração que está prevista para este início de Quaresma, na pagela em forma de pegada que será entregue a toda a assembleia:
Eis-me aqui, Senhor,
de passo apressado, de mãos cheias, de coração entorpecido. 
Eis-me à tua procura,
não como os outros me veem,
mas como Tu me vês.
Guia os meus passos para Ti,
faz-me caminhar na Verdade,
viver da Verdade,
e encontrar em Ti a única Verdade. 



Oração Universal
V/ Queridos irmãos e irmãs: ao darmos início ao tempo santo da Quaresma, oremos para que todas as pessoas se convertam e tomem parte na renovação pascal, dizendo:
R/ Renovai, senhor o vosso povo. 

1.  Por todos os fiéis da santa Igreja, para que, neste tempo favorável da Quaresma, se reconciliem uns com os outros e com Deus, oremos. 

2. Pelos governantes das nações, para que sirvam lealmente o bem comum e façam esforços pela paz, oremos. 

3. Por todos os discípulos de Cristo, para que se convertam e acreditem no Evangelho e, em segredo, deem esmola, rezem e jejuem, oremos. 

4. Pelos doentes e por todos os que sofrem, pelos pobres, pelos pecadores e pelos famintos, para que tenham quem os socorra e alivie, oremos.

V/ Senhor, nosso Deus, rico em misericórdia, que nos chamais a converter o coração, dai-nos a alegria de sermos salvos, e guiai-nos, pela força do Espírito, para a festa da Páscoa jubilosa. Por Cristo, nosso Senhor.
R/ Ámen. 


Sair em missão

Durante estes primeiros dias da Quaresma, assumir como prática regular o exame de consciência, na oração diária, contendo sempre os cinco momentos:
1) louvar e agradecer a Deus o dia vivido; 
2) pedir a luz do Espírito Santo para olhar com verdade o caminho feito; 
3) reconhecer os pecados praticados ou as omissões;
4) manifestar arrependimento e rezar o “ato de contrição”;
5) fazer um esperançoso compromisso de mudança, de conversão. 
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