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Brilhe
a vossa luz”

Isaias 58, 7-10 . Salmo 111 (112) . 1Corintios 2, 1-5 . Mateus 5, 13-16

A luz é uma imagem poderosa
para expressar a identidade
da fé crista. Se alguém
perguntar o que é isso de ser
cristdo, podemos responder
com esta imagem retirada do
evangelho: ser cristdo é ser
luz do mundo.
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SER LUZ DO MUNDO

A luz é Jesus Cristo presente no Cirio
Pascal, do qual podemos acender os
coracdes, de modo a sermos luz do
mundo. A luz é Jesus Cristo presen-
te na Palavra de Deus, com a qual
podemos alimentar a nossa vida, de
modo a sermos luz do mundo. Na
verdade, nés somos reflexos de uma
luz maior, somos centelhas da Luz.
A nés compete-nos, em primeiro lu-
gar, recuperar a luz que é prépria da
fé. A luz da fé tem uma capacidade
especial de iluminar foda a nossa
existéncia, escreveu o Papa Francis-
co, na Carta Enciclica sobre a fé.
Depois, como explica o Mestre,
compete-nos deixar que a luz da fé
brilhe em nés através das nossas
boas obras. As boas obras sdo a
expressdo pratica da nossa fé. Isto
é o especifico do discipulo: viver as
bem-aventurancas, ndo para se van-

gloriar, mas para a gléria de Deus.
A ser luz todos somos chamados
desde o nosso batismo. Ser cristdo
é viver iluminado por Jesus Cristo.
Ao adulto, no momento do batismo,
é-lhe dito ao receber a vela acesa a
partir do Cirio Pascal: «<Agora és luz
em Cristo. Vive sempre como filho/a
da luz». No batismo das criangas,
lembra-se aos pais e padrinhos

que a eles «se confia o encargo de
velar por esta luz, para que este/a
menino/a, iluminado/a por Cristo,
viva sempre como filho/a da luz». A
todos se exorta d perseveranga nd
fé, na pratica das boas obras.

Hoje, eu posso permitir que a luz
da fé brilhe diante dos outros. Sou
chamado a ser luz para dissipar as
trevas que entristecem o mundo,
seja o pequeno mundo do nosso
quotidiano, seja o inteiro mundo
que tantas vezes vive sem espe-
ranga. Isaias concretiza: «Se tirares
do meio de ti o0 jugo da opressdo,

o dedo acusador e as palavras de
maldade, se ofereceres ao faminto
algo do que precisas e matares a
fome ao indigente, entdo a tua luz
brilhard nas trevas». Ainda que seja
uma luz pequenina, tem a capaci-
dade de clarear os nossos cansa-
¢os, tem a capacidade de iluminar
as nossas discussdes e aquecer as
relagdes, quando fraquejamos na
amizade e no amor. Ser luz é a nossa
identidade e a nossa missdo!
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Comunidade Paroquial de
Séo Martinfo de Mire de Tibdies

 Celebrarl

Terga, 7 / Fevereiro > 194 / MosTeRo
Pais de Francisco Martins; José Quintas

Sra do Rosario; Francisco Esteves,
m.c. afilhado

(Quarta, 8 / Fevereiro > 194 / P. oa Graga

Quivra, 9 / Fevereira > 194 / Car. Sraoo O

posa e filhas; ]ose Joaquim Tavora m.c.

e mie m.c. filho; Rosa Duarte da

m.c. Confraria de Ns Sra do O
Sexta, 10/ Fevereiro > 194 / P oA Graga

Saaoo, 11 / Fevereiro > 184 / P. oa Graga

Siann, 11 / Fevereo > 19k / Cap. Srapo 0

MOIANVIUNDIARDORDUENIER

Maria Silva Ribeiro; Joaquim Mendes

familia; José Manuel Gongalves
Coelho m.c. esposa e filho

VRDOMINGORDUNIENRORCOMUM
DOMINGD, 12 / Fevereiro > 91 / P.oa Graca

DOMINGAO, 12/Fevereira > 10130/ MosTeira
Esperanca Lopes m.c. filhos; Teresa
de Jesus G. K/I

Rosa; José Quintas Gomes

Ns Sra do Rosério; Manuel Fernandes :

Faria m.c. Confrarla de Ns Sra do O
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eneses m.c. marldo
Manuel Gongalves Gomes m.c. esposa :
Vgiga

m.c. esposa, filhos e netos; Maria :
Concei¢do Gomes Vieira, pais e sogro
m.c. familia; Marco Aurélio Gongalves :
Capa m.c. familia; Francisca Rosa :
Gomes e marido m.c. filha Ana; !
Amado José Pereira m.c. Confraria de : :
: Para se SER Mordomo da Cruz e :
da Cera, nio basta ser cristdo, mas :

JUNTDS, SoMOS IGREJA SINODAL E SAMARITANA - Onde ha amor, af habita Deus

W

CALENDARID LITURGICD

: 6— SANTOS PAULO MIKIE COMPAH., MARTIRES §
Gomes Veiga m.c. Confraria de Ns : 7—CINCO CHAGAS DO SENHOR [FESTA]

: 8 — S. JERONIMO EMILIANO; S. JOSEFINA §

BAKHITA, VIRGEM

: 10—S. ESCOLASTICA, VIRGEM
: 11— VIRGEM SANTA MARIA DE LURDES

[DIA MUNDIAL DO DOENTE]

: 12— VI DOMINGO DO TEMPO COMUM
7° dia por Francisco Brandio Correia :
Maria da Conceigio da Silva Gon- :
calves (aniv.) m.c. %lhos José Luis da : Dua 1 / Fevereiro [Careia]
Costa Ferreira, pais e sogros m.c. es- :
: Din12 / Feverewro [Mosteno]
esposa; Jodo Macedo Ferreira e esg)osa :
ilva :

LEITORES

Leitores - a definir

Introdugio - Jorge Gomes
14 Leitura - Anabela

24 Leitura - Sérgio

Or. Universal - Luisa

FESTA DA ENTREGA DA CRUZ

¢ Neste domingo, (1° domingo de fevereiro), :
retomamos a Festa da Entrega da :
: AULAS DE DANGA..NA CASA DO POVOD

¢ Objetivos das aulas: - aprender técnica da
assumem o novo mandato (2023-2024): :

Cruz (depois de 3 anos sem a realizar).

: Recordamos os nomes daqueles que
Irmios vivos e falecidos da Confraria : d d

de Ns Sra do O; Manuel Joaquim
Gomes Aratjo e Esposa m.c. Rosa :
i - Francisco da Silva Gomes e
da Rocha m.c. Esposa; Maria de :
Lurdes Peixoto de Magalhies e :
Magalhes m.c. familia; Manuel da : _ 156¢ Manuel da Costa Gongalves
Silva Gongalves e esposa e filhas :
Teresa e Inés m.c. familia; Rosa :
Ferreira de Aratjo m.c. marido e :

filhos; Deolinda Lomba e marido :
m.c. filhos; José Costa Pinheiro m.c. :

Morbpomos pa Cruz:

Ana Maria Gomes e Castro
(casados em 19/07/1987)

Custédia Maria Gomes Roriz Pinto
(casados em 06/03/1988)

Morpomos pa CEra:
- Augusto Antunes Gomes

: - Maria da Conceig¢do Correia Duarte

(casados em 21/01/1990)

i - Manuel Francisco Pessoa Gongalves

Maria Arminda da Silva Guerra Fontes
(casados em 16/09/1990)

: A MISSAD DO MORDOMO - Rerexio
: Ser Mordomo da Cruz e da Cera é :
um gesto concreto e visivel de Amor :
a Jesus, o nosso Salvador que deu a :
Vida por nés, e de Amor a Igreja, :
: DIA MUNDIAL DO DOENTE [l rev.]

tempo scja uma oportunidade para : No dia 11, sibado, celebramos o
também dar a sua vida e o seu tempo, :
em prol de todos os seus irmios, :

crentes e ndo crentes, numa atitude de :

comunidade de crentes. Que este

gratuidade, humildade e comunhio.

w

também é necessirio PARECER cristio,
pela palavra e pelo viver! Isto ¢,
nido basta crer! E preciso professar,
celebrar, viver, anunciar, testemunhar
e contemplar a Fé em que se Cré!

: Ser Mordomo ¢é um servigo, uma

dedicagio e uma responsabilidade!

: Emnomeda pardquia, Murro OBRIGADO

aos que findam a sua missdo, depois de 3
anos, e a gratiddo de coragdo aos novos
mordomos por aceitaram o convite
e o desafio de a realizar em prol da
comunidade crista.

: Oragdo: Senhor, que, na vossa infinita

misericordia, quisestes que o vosso Filho
sofresse o suplicio da cruz para salvar o
género humano, concedei que, tendo co-
nhecido na terra o mistério de Cristo,
merecamos alcangar no Céu os frutos da
redengdo. Por Ns Sr Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo.

danga, expressdo corporal e coreografia
coletiva; - importancia do trabalho
em turma/grupo; - explorar simetria
e espago; - manter o corpo ativo e
aumentar o circulo de amizades; -
praticar a coordenagio, a flexibilidade e
a criatividade; - estimular a capacidade
de concentragio, a percecio, a
lateralidade, o ritmo e a memoria; -
ser feliz, o corpo e a alma agradecem

: Danca 3-6 anos, 42 feira, 17h45

: Danga 6-9 anos, 52 feira, 18h00

: Danga 10-13 anos n.1, 22 feira, 19h00
: Danga 10-13 anos n.2, 62 feira, 19h10
: Danga + 50 anos, 52 feira, 17h00

. Fit Brasil + 13 anos, 22 feira, 20h00

Os beneficios da atividade fisica ao longo

de toda a vida sdo indmeros!!!

: Marque a sua aula experimental com

o Grupo Unidos 932310516 ou com
a Soraia Rodrigues 963379686, ou
pessoalmente.

Dia Mundial do Doente. Neste dia
teremos em conta nas nossas oragoes,
sobretudo, na Eucaristia, todos os
doentes e idosos da comunidade,
sobretudo aqueles de quem ninguém
se lembra.

CARTORIO PAROQUIAL NO MOSTEIRO:
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