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SEMEAR ESPERANÇA
ANO PASTORAL 2019/2020

Neste ano pastoral espera-se muito da 
Igreja de Braga! Uma Igreja obediente ao 
Espírito Santo, que sabe ser anunciadora e 
semeadora da esperança; uma Igreja com 
uma forte dimensão missionária, que sai 
ao encontro do outro, pois foi enviada para 
transformar o mundo com a luz do Evan-
gelho. 
Semear esperança, para a Igreja que está 
em Braga, não é evangelizar a partir de fór-
mulas, planos e reuniões, mas a ousadia de 
viver um encontro significativo com o outro 
e, por isso, sair pelos «caminhos de Emaús» 
deste mundo, para fazer arder corações! 
Só caminhando em grupo ousamos provo-
car Páscoa de um mundo novo e de uma 
Igreja fiel ao projeto de Cristo.
Vamos, pois, manter «um caminho de 
PÁSCOA», seguindo os seus seis passos, 
acrescentando-lhes uma perspetiva nova 
e jovem, fruto do caminho já percorrido e 
do desafio lançado pela presença entre nós 
das próximas Jornadas Mundiais da Juven-
tude: 
 Participação ativa e criativa;
 Avaliação sobre a missão;
 Servir e acolher a todos;
 Conversão ao Evangelho;
 Oração e vida espiritual;
 Alargar os horizontes da missão.
Estas seis opções, descodificando-as em 
atitudes muito concretas, devem ser uma 
aplicação ao mundo os jovens. Não esque-
cemos os adultos. A juventude pode entu-
siasmar-nos nesta caminhada.

Multiplicar desperta energias.
Se cada batizado 

ousar anunciar a sua fé, 
a nova Evangelização 

irá transformar 
a nossa Igreja. 

”
ORAÇÃO E VIDA ESPIRITUAL

Deus é misericordioso, dá sempre uma nova 
oportunidade de arrependimento e conver-
são. No evangelho deste domingo, ao entrar 
na ‘casa’ de um pecador para lhe oferecer 
a salvação, Jesus Cristo cumpre o objetivo 
da sua vinda ao mundo: «O Filho do homem 
veio procurar e salvar o que estava perdi-
do». O encontro com Jesus Cristo, na oração 
(ou melhor, deixar-se encontrar), «interpe-
la-nos a ‘conservar o fervor do espírito e a 
suave e reconfortante alegria de evangeli-
zar […]. O mundo do nosso tempo que pro-
cura, ora na angústia, ora com esperança, 
quer receber a Boa Nova dos lábios, não de 
evangelizadores tristes e desencorajados, 
impacientes ou ansiosos, mas sim de dis-
cípulos missionários do Evangelho cuja vida 
irradie fervor, pois foram quem recebeu pri-
meiro em si a alegria de Cristo, e são aque-
les que aceitaram arriscar a sua própria 
vida para que o reino seja anunciado e a 
Igreja seja implantada no meio do mundo’» 
(Nota Pastoral para o Ano Missionário e o 
Mês Missionário Extraordinário, 9).
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VIVER
EM COMUNIDADE
Semear esperança 
como sinal do amor 
misericordioso de Deus 
é acolher quem nos 
tenha ofendido, rezar 
por essa pessoa, pedir 
a Deus que nos ajude a 
oferecer o perdão.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Acredito na força 
da misericórdia e 
do perdão?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
missionário do Pai, 
derrama no nosso 
coração o dom do 
perdão.

   O Filho 
do homem veio 
procurar e salvar 
o que estava perdido”
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4 | S. Carlos Borromeu, bispo [MO];
6  | S. Nuno de Santa Maria, religioso [MO];
9 | Dedicação da Basílica de Latrão 
[Festa]; 
10 | XXXII Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO 08
No 40 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
O Espírito Santo é o protagonista da 
missão da Igreja: é Ele quem guia o 
caminho dos evangelizadores, mostrando 
a eles a via a seguir. Peçamos ao Espírito 
Santo um coração aberto, sensível a 
Deus e acolhedor aos irmãos.
(Papa Francisco)

De 19 a 23 de Novembro (horário: 
09h00-12h30 | 14h30 - 17h30) realiza-
se a Feirinha Solidária, cujas receitas 
revertem para os pobres. 
Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e destes- 
Me de beber, estava nu e vestiste-me, 
estava doente e cuidaste de Mim, estava 
preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36). 

FEIRINHA SOLIDÁRIA

EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO 
DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
Este Domingo, das 15h00 às 17h00. Com a 
oração do Terço da Divina Misericórdia e 
Vésperas. 

EUCARISTIA SOLENE E LEITURA DO 
DECRETO DE CANONIZAÇÃO DE FREI 
BARTOLOMEU DOS MÁRTIRES
No próximo Domingo, às 15h, na Sé Catedral 
de Braga — início da Semana dos Seminários 
—, terá lugar uma eucaristia e a leitura 
solene do Decreto de canonização através 
do qual o Papa Francisco inscreveu Frei 
Bartolomeu dos Mártires no catálogo dos 
Santos. 
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GRUPO SEMEADORES DE ESPERANÇA
DOS CONGREGADOS
Retomamos no Sábado, às 15h15 no salão da 
Basílica, os encontros do “Grupo Semeadores 
de Esperança”. O Grupo procura, a partir da 
escuta da Palavra de Deus, ser lugar onde se 
cultiva os rebentos de um mundo novo mais 
justo e fraterno, onde se faz a sementeira 
da cultura do encontro, da fraternidade e da 
esperança, nas comunidades e na sociedade. 
Para mais informações deve dirigir-se à 
secretaria.
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