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PERGUNTA 
DA SEMANA

O que é que 
te ajuda ou 

te prejudica, 
na prática do 
acolhimento?

Ser discípulos, mais do que cumprir 
um conjunto de mandamentos, 
consiste em seguir o caminho da 
vida e do amor. Deus apresenta-o 
como uma escolha. Não se impõe. «Se 
quiseres, guardarás os mandamentos: 
ser-lhes fiel depende da tua 
vontade». Continua a propor esse 
«caminho perfeito» a ser acolhido no 
coração: «Felizes os que observam 
as suas ordens e O procuram de 
todo o coração». Fazer uma boa 
escolha leva-nos longe: conduz 
até à «sabedoria de Deus», agora 
revelada «por meio do Espírito Santo». 
Sabedoria que não se contenta com 
os antigos preceitos. São bons, mas 
aqueles que pretendem entrar no 
reino de dos Céus hão de preferir o 
belo e exigente caminho do amor: 
«Reconcilia-te com o teu adversário».

 
É difícil perdoar, sempre e a todos. 
Em especial, aos que se tornam 
adversários. Aquela pessoa, aquele 
temperamento, aquelas ideias, aquele 
estilo... Amar a humanidade é fácil. 
Amar as pessoas é ótimo. Quando as 
pessoas se tornam aquele homem 
ou mulher... fica muito mais difícil. O 
exercício do perdão tem situações e 
rostos concretos. Dar o primeiro 
passo para a reconciliação não é 
uma humilhação. É uma escolha 
poderosa. É necessária mais força 
para perdoar do que para ofender. 
A reconciliação é um ato sagrado. 
Interrompe as tensões. Não evita a 
pessoa. Nem ignora o sucedido. É 
uma superação. Aqui reside toda a 
diferença. O perdão assume um estilo 
criativo e saudável.

“Reconcilia-te com 
o teu adversário”

Acompanha a série
 ‘A arte de evitar pessoas’ 
em laboratoriodafe.pt

Acolher 
ou evitar
Acolher ou evitar é próprio da 
liberdade humana. Cada um decide o 
caminho a seguir. Para nós, não pode 
ser outro senão o de acolher o projeto 
divino e concretizá-lo no acolhimento 
mútuo. Esta ‘série’ tem-nos mostrado 
o quanto precisamos de deixar 
de ‘evitar pessoas’ para colocar o 
acolhimento no centro da nossa vida 
pessoal e comunitária. Acolher sem 
julgar é amor incondicional.
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Que cada família que aceita este 
desafio possa providenciar espaço 
para acolher, no mínimo, dois jovens, 
disponibilizando-lhes um local onde 
possam dormir e fazer a sua higiene 
diária. Deve também garantir os 
pequenos-almoços. Quanto possível, 
devem tentar ajudar a orientarem-
se nos transportes púbicos e, se 
necessário, facilitar o transporte dos 
jovens peregrinos de e para os locais 
de encontro, na paróquia ou no 
arciprestado. Mesmo que não domine 
a língua dos jovens, haverá sempre 
outras formas de interação. 

Se deseja fazer parte desta experiência 
irrepetível, das Jornadas Mundiais da 
Juventude 2023, então aceite acolher 
em sua casa alguns jovens de outros 
países. Poderá obter mais informações 
através dos panfletos distribuídos nos 
lugares de culto, ou então poderá con-
tactar o Comité Organizador do nosso 
Arciprestado (coabraga@arquidiocese-
-braga.pt) ou através do email da 
paróquia (miredetibaes@arquidiocese-
-braga.pt) ou ainda com o Pároco.

ENCONTRO DE CATEQUISTAS 
No dia 16, quinta-feira, às 21h15, no 

Mosteiro, haverá um encontro Interpa-
roquial (mire de tibães e padim da graça) de 
catequistas, para apresentar a Caminha 
de Quaresma/Páscoa, sob o tema: “Ha-
bitando entre nós... para libertar”.

AVISO  - comissão de festas
A Comissão de festas, em honra de 

Nossa Senhora do Ó, vai realizar, no 
próximo dia 18 de Fevereiro, o evento 
do cozido à portuguesa, no salão da 
junta de freguesia. Já estão a aceitar 
marcações (reservas) para o jantar.

ORAÇÃO EM FAMÍLIA E DA MESA 
Pai Santo,
 na doença, na fadiga e no desânimo, 
 ensina-nos a darmos as mãos,
 a caminharmos juntos, 
 apoiando-nos mutuamente.
Pai-nosso, Pai de todos nós,
 abençoa a nossa mesa,
 e faz da nossa fragilidade partilhada
 uma força poderosa na construção feliz
 de uma família mais unida
 e de um mundo mais fraterno.
Ámen. 

LeitoRes
dia 18 / feveReiRo [Capela]

Leitores - a definir
dia 19 / feveReiRo [Mosteito]

Introdução - Paulo Barbosa
1ª Leitura - Luciana
2ª Leitura - Gilberto
Or. Universal - Conceição Araújo

PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS DA JMJ
CRUZ E ÍCONE DE MARIA

eM Braga e no Mosteiro de tiBães

De 26 de fevereiro a 03 de março, o 
nosso arciprestado de Braga acolhe 
os símbolos das Jornadas Mundiais 
da Juventude. Trata-se da Cruz e 
do Ícone de Maria (Senhora Salus 
Populi Romani) que São João Paulo 
II entregou aos jovens no primeiro 
encontro mundial em Roma, 1986. 

Em torno de Cristo, de Maria e do 
Santo Padre, os jovens celebrarão a 
alegria da fé, em Lisboa de 1 a 6 de 
agosto, com o tema: “Maria levantou-
se e partiu apressadamente” (Lc 1, 39). 

De 26/02 a 03/03 os símbolos percor-
rerão algumas zonas e instituições do 
arciprestado de Braga.

O Mosteiro de Tibães é um dos lugares 
escolhidos para acolher os símbolos da 
JMJ, no dia 1 de março, à noite.

O programa ainda está a ser delineado, 
mas convidamos, desde já, a todos 
participarem nesse momento único...

Reserve já esta data: 1 de março, à noite!
JMJ 2023 – FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO
As Jornadas Mundiais da Juventude 

Lisboa 2023 aproximam-se a passos 
largos e a Arquidiocese de Braga, 
nomeadamente a Pastoral Juvenil, 
está a preparar o acolhimento dos 
jovens peregrinos estrangeiros. De 
26 a 31 de Julho de 2023, milhares 
de jovens chegarão a Portugal para 
as Pré-Jornadas e serem acolhidos 
nas várias dioceses. Nestes dias que 
antecedem a Jornada, os jovens 
chegam para fazer uma experiência de 
fé, conhecer melhor a região, a cultura, 
a Igreja local e as suas especificidades. 
Preferencialmente, serão acolhidos nas 
paróquias, em famílias de acolhimento. 

O que é necessário para ser Família de 
Acolhimento? 

teRça, 14 / feveReiRo >  19h / mosteiRo 
Maria da Conceição Coelho Araújo 

m.c. Confraria de Ns Sra do Ó; Maria 
da Conceição Gomes da Silva m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó; Pe José 
Zeferino Esteves m.c. Confraria de Ns 
Sra do Ó; Teresa Gomes Rodrigues 
m.c. Confraria de Ns Sra do Ó

Quarta, 15 / Fevereiro > 19h / p. da graça

Quinta, 16 / feveReiRo >  19h /cap. sRa do Ó
Francisco Ferreira Magalhães m.c. filho 

Manuel; Américo Ferreira Guerra 
Fontes, esposa, filho António e Família 
m.c. filhos; António da Silva Guerra 
Fontes m.c. filhos; António Dias 
Quintas m.c. irmãos; André Gomes 
Ribeiro m.c. Confraria de Ns Sra do Ó

sexta, 17 / Fevereiro > 19h / p. da graça

sáBado, 18 / Fevereiro > 18h / p. da graça

sábado, 18 / feveReiRo > 19h /cap. sRa do Ó
Aristides Esteves e esposa m.c. família; 

Américo Ferreira Guerra Fontes, 
esposa, filho António e Família m.c. 
família; Manuel Pereira de Castro e 
esposa m.c. filhos; Brás Faria Macedo 
m.c. esposa e filhos; Ventura Faria 
Silva e esposa m.c. filha Teresa; José 
de Magalhães m.c. Confraria de Ns 
Sra do Ó; Manuel Dias Correia m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó; António 
Esteves, m.c. esposa e filhos

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM
doMingo, 19 / Fevereiro > 9h / p.da graça

dominGo, 19/feveReiRo > 10h30/mosteiRo
Cândida Ferreira Vilaça m.c. filhos, 

netos e bisnetos; Francisco da Silva 
Gomes, esposa e filhos m.c. filha 
Joaquina; Maria Dores Soares Coelho 
m.c. filhas; António José da Cunha 
Pires m.c. família; Irmãos vivos e 
falecidos da Confraria de Ns Sra 
do Rosário; Teresa Gonçalves m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó

caLendáRio LitÚRGico
14 | S. Cirilo, monge, e S. Metódio, bispo, 

Padroeiros da Europa [FESTA]
18 | S. Teotónio, presbítero
19 | VII Domingo do Tempo Comum 
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