Incendios

ANTES: PREVENIR

Avise as autoridades se vir lixo
acumulado préximo de habitacoes.

Nao faca fogo no interior das
florestas ou nas zonas proximas.
Nao lance foguetes ou fogo de
artificio nos espacos rurais.

Nao deixe as criancas brincarem com
fésforos ou isqueiros, nem as deixe as
criancas sozinhas em casa, muito menos
fechadas a chave.

Nunca deixe que um pequeno foco
de incéndio cresca! No primeiro
minuto, qualquer fogo nascente se
apaga com um copo de 4gua mas,
cinco minutos depois, uma tonelada
[ ] de agua podera nio chegar!

DURANTE: NUMEROS DE EMERGENCIA, CUIDADOS A TER

Em caso de incéndio, ligue
imediatamente para o 112
ou para os bombeiros da
sua area!

DEPOIS: PRECAUCOES, FUMO, TRATAMENTOS

Se tiver de ficar na rua durante o
incéndio,cubra a cabeca e a parte superior
do seu corpo com roupas molhadas ou, pelo
menos, proteja a boca e o nariz com lencos
humidos, para filtrar as particulas. Proteja os
olhos com 6culos. Em caso de vista irritada,
lave os olhos com soro fisiologico ou agua fria
e limpa. Outra forma de evitar a inalaciao de
fumos é respirar o ar junto ao chio através de
uma roupa molhada.
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Avise os vizinhos, molhe abundantemente
as paredes e os arbustos que rodeiam a casa e
solte os animais.

Se a casa fica numa area florestal e,
entretanto, deflagrar um incéndio numa
zona proxima, corte o gas e a electricidade. Se
nao correr perigo, tente extinguir as chamas
com pas, enxadas ou ramos!

Feche todas as janelas e portas, de forma

a evitar fenémenos de succio. Caso as
autoridades aconselhem a sair do local,
obedeca rapidamente, mas com calma,
ajudando as criancas, os idosos e as pessoas
com deficiéncia.

retire a pessoa do local e evite que
respire o fumo ou esteja exposta ao calor;

procure sinais de alarme, como dificuldade
respiratoria ou alteracido do estado de
consciéncia;

verifique a presenca de queimaduras faciais.
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