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‘PERGUNTA’ 
DA SEMANA

Já tomaste 
consciência 

de que, porque 
és humano, 
pertences à 

família de Deus?

Quem é Deus? A Palavra deste que é 
o Domingo da Santíssima Trindade 
não nos dá uma resposta clara e 
evidente. Recorre a uma paciente 
pedagogia, como que nos toma pela 
mão e ajuda-nos a fazer memória da 
revelação de Deus: «criou o homem 
sobre a terra» e escolheu um povo; 
revela-se como Pai e Mãe, pois 
«todos os que são conduzidos pelos 
Espírito de Deus são filhos de Deus»; 
acompanha-nos cada dia da nossa 
existência como «nosso amparo e 
protetor»; faz de nós participantes 
da sua vida, herdeiros com Jesus 
Cristo, pelo testemunho do Espírito 
Santo. Esta é a Boa Nova que somos 
chamados a anunciar «até ao fim dos 
tempos», na certeza de que, em seu 
Filho ressuscitado e pelo Espírito que 
nos une, Deus está sempre connosco.

A ação do Espírito é fazer de todos 
os seres humanos participantes da 
vida divina. «O Espírito Santo é a fonte 
inesgotável da vida de Deus em nós», 
disse o Papa Francisco. Pertencemos 
à família divina. Somos seres 
«espirituais». Quando nós dizemos 
‘vida espiritual’, não estamos a referir 
uma vida distinta das características 
fisiológicas. Queremos confirmar que, 
no ser humano, a parte biológica é 
também «vida no Espírito». Em rigor, 
não há humanos sem vida espiritual. 
Todos somos seres espirituais, isto é, 
vivemos pelo e no Espírito de Deus. Já 
tomaste consciência de que, porque 
és humano, pertences à família de 
Deus? Conscientes ou não, estamos 
mergulhados no mistério da Trindade, 
na sua graça criadora e redentora.

“Conduzidos pelo “Conduzidos pelo 
Espírito de Deus”Espírito de Deus”

‘Falar outras línguas’
em laboratoriodafe.pt

Família 
de Deus
O mistério de Deus tem radicais 
consequências em nós. É o Espírito do 
Ressuscitado que nos torna cristãos, 
discípulos missionários de Jesus Cristo, 
que nos faz passar da morte à vida. 
A nossa participação na glória divina 
realiza-se pela ação do Espírito Santo. 
É uma transformação tão radical que 
nos permite estabelecer uma relação 
com o Pai como a do Filho. Somos 
filhos no Filho. Somos herdeiros. Somos 
seres espirituais e orantes no Espírito 
Santo. Somos da família de Deus.



PENSAMENTO DA SEMANA

As questões do cuidado da Casa 
Comum não se podem ficar pelo 
ambiental e climático, por mais 
importantes e indispensáveis que 
estas duas dimensões sejam, que são. 
É preciso ir muito para além disso. 
Em textos posteriores à Laudato Si’ 
isto é bastante frisado. Na exortação 
apostólica Querida Amazónia e na 
encíclica Fratelli Tutti é formalmente dito 
que a justiça social é uma exigência da 
nossa fé. Trazer a defesa do ambiente, 
do clima e da justiça social para o 
núcleo da fé e experiência cristã é,  
de facto, muito, muito importante. 

(Juan Ambrosio)

31 | Visitação da Virgem Santa Maria 
[FESTA]
1 Junho | S. Justino, mártir [MO]
2 Junho | S. Marcelino e S. Pedro, mártires 
[MF]
3 Junho | Solenidade do Santíssimo 
Corpo e Sangue de Cristo
5 Junho | S. Bonifácio [MO]
6 Junho | X Domingo do Tempo Comum

AGORA PODE FAZER O SEU 
DONATIVO POR MBWAY
Já pode fazer o seu donativo à Basílica dos 
Congregados a partir da aplicação MBWAY. 
O número de telemóvel é o 910 896 822. 

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

MÊS DE MAIO
Oração do terço às 10h e 16h15. Rezaremos 
pela santificação das famílias, vocações, 
refugiados, paz, doentes, pelo fim da 
pandemia e intenções do Santo Padre.

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  

‘‘

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE

LITURGIA

ANO 10
No 15 

253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS 
No dia 2, quarta-feira, Eucaristias 
vespertinas às 17h e 22h. No dia 3, as 
Eucaristias seguem o horário dos domingos: 
9h, 10h30 e 12h. 
Exposição do Santíssimo Sacramento, 
terço da Divina Misericórdia, adoração e 
vésperas, das 15h às 17h.

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA DOS 
CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No entardecer 
da vida seremos julgados apenas sobre o 
amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 
tive sede e destes-Me de beber, estava nu 
e vestiste-me, estava doente e cuidaste de 
Mim, estava preso e visitaste-Me” (Mt 25, 
35-36) 


