3 0 Hé uma tentagéio em ignorar todas
as palavras relacionadas com cruz,

AGOSTO . . .
2020 sacrificio, rendncia, sofrimento, morte.
Contudo, elas pertencem ao coragdo
aale da mensagem cristd: «Se alguém
DOMINGO

quiser seguir-Me, renuncie a si mesmo,

VIGESIMO SEGUNDO .
tome a sua cruz e siga-Me». Com

Jeremias 20,7-9
Salmo 62 (63)
Romanos 12,1-2
Mateus 16, 21-27

Jesus Cristo, todas estdo incluidas na
travessia da vida. N&o para apelar a
qualquer tipo de masoquismo ou para
nos fazer mergulhar numa tristeza
sem saida, sem esperanga. Mas é
justamente para encontrar o sentido

PERGUNTA
DA SEMANA

da vida, através de uma «renovagéo
espiritual», que faz «discernir, segundo
O que é que, para avontade de Deus, o que € bom, o

ti, signiﬁca tomar que Lhe é agraddvel, o que é perfeiton.
a cruz? Ainda que nos cause «insultos e

zombarias», hd um «fogo ardente» que
sustenta o nosso ser, uma graga que
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«vale mais do que a vidan.

“Tome d sud Cruz

e siga-me”

Cada um tem a sua prépria cruz
uma doencga, uma perda afetiva, a
maldade de um vizinho, a inveja de

um familiar, a traigdo de um amigo..

De nada adianta choramingar, na
lamentagdo ou vitimizagdo, como
se tudo caisse sobre nés. Quando
sofres, quando te sentes ferido,
quando estds desiludido, quando
foste traido, quando és perseguido,
quando te sentes usado, quanto

és insultado, medita na paixdo de
Jesus Cristo e nela encontrards a
tua identidade. O poder de Deus na
fraqueza da cruz é o Unico capaz de

te ensinar a atravessar o sofrimento,

sem o negar, para aprender a sair
dele transformado. Assim comecga a
renovacdo espiritual que te permite
encontrar o pleno sentido da vida.

‘Atravessar o sofrimento’,
em laboratoriodafe.pt

Renovacdo
espiritual

O sofrimento e a morte n&o séo o
objetivo, mas sdo de facto inevitdveis.
Vimo-lo ao longo da ‘série’ que chega
ao ultimo episédio. Agora, estamos
mais aptos a vencer a revolta com

a perseveranga, o medo com a
confianga. A Carta aos Romanos diz-
nos qual é a «renovagdo espiritual»
que podemos alcangar. A maior
prova de amor estd neste final: Jesus
Cristo, como um de nés, atravessa o
sofrimento e a morte, para nos fazer
participantes da ressurreigdo.
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XXII DOMINGO DO TEMPO COMUM

N 2]

LITURGIA

[1]

3 de Setembro|S. Gregdrio Magno,
papa e doutor da Igreja [MO];
6 | XXIll Domingo do Tempo Comum.

PENSAMENTO DA SEMANA
G

A caridade é o rosto da nossa fé; a
mais elevada e expressiva virtude da
nossa identidade cristd (cf. 1Corintios
1313). Se na liturgia a nossa fé assume
determinados ritos e formas, na

vida quotidiana a nossa fé faz-se

um corpo de caridade na carne do
mundo.

(Progromd Pastoral da Arquidiocese
de Braga 2020/21)

EQUIPA SOCIO-CARITATIVA
DOS CONGREGADOS

~

Lembro-te dos nossos pobres.

No entardecer da vida seremos
julgados apenas sobre o amor: “Tive
fome e destes-Me de comer, tive
sede e destes-Me de beber, estava
nu e vestiste-me, estava doente e
cuidaste de Mim, estava preso e
visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)

ATENDIMENTO ESPIRITUAL A
PESSO{-\S PORTADORAS DE
DEFICIENCIA E CUIDADORES

O Pe. Tiago Varanda esté disponivel para

o atendimento espiritual de pessoas
portadoras de deficiéncia e cuidadores, as
quintas-feiras, das 11h as 12h, e aos sdbados,
das 15h as 16h.

INSCRI?()ES NAESCOLA
ARQUIDIOCESANA DE MUSICA
LITURGICA SAO FRUTUOSO

A Escola oferece um curso de Iniciagéo &
Mdusica Litdrgica — “Pueri Cantores de Séio
Frutuoso” —, um Curso Bdsico de Musica
Litdrgica, um Curso Geral de Mdusica Litdrgica
— com opgdio de 6rgdio ou canto —, um
Curso Livre de Adultos, Iniciagéo ao Canto
Gregoriano e ainda aulas livres.

Sediada em Braga, na pardéquia de Reall,

a Escola de Musica Litdrgica € gerida pelo
Departamento Arquidiocesano de Musica
Sacra, integra a Escola Arquidiocesana

de Ministérios e “fornece aos seus alunos
as competéncias musicais, litdrgicas e
espirituais necessdrias para o exercicio
dos vdrios ministérios musicais litdrgicos,
nomeadamente o ministério de cantor e
organista’”.

As inscrigées podem ser realizadas através
do email emlisf@arquidiocese-braga.pt e do
telemaovel 912 007 314.
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