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O maior de todos os dias. Uma 
luz eterna brilha no centro 

da história. Jesus Cristo 
foi ressuscitado. Aleluia! 

Levantado da morte, Cristo 
vive para sempre. Quem o 

encontra corre a toda a pressa 
para contar a vitória do amor.

”
HÁ PRESSA NO AR
Antes de brilhar a luz da fé, «estan-
do ainda escuro», Maria Madalena 
percebe algo novo que a deixa 
perturbada. Corre desconfiada. Eis 
dois discípulos, que «corriam os dois 
juntos», apressados em chegar ao 
sepulcro. O primeiro a aproximar-se 
«viu e acreditou». Abriram-se-lhe os 
olhos da fé, para ver o amor pleno e 
eterno em modo de ressurreição.
A Páscoa apresenta-se, para nós, 
como essencial, na compreensão da 
vida. Porque a Páscoa continua a 
acontecer, aqui e agora, na minha e 
na tua vida. O passado, o presente e 
o futuro são iluminados pela luz pas-
cal. Para nós, o único modo asser-
tivo de lermos os acontecimentos, 
quaisquer que sejam, precisa das 
lentes da fé pascal. Assim aprende-
mos a vencer a tristeza e a resigna-
ção com o espanto e a alegria.

O verbo correr é usado para indi-
car uma dupla pressa: nervosismo 
perante a incerteza; prontidão para 
descobrir o que está a acontecer. É 
um dos verbos de eleição desta nos-
sa série pascal, apoiada na temáti-
ca da próxima Jornada Mundial da 
juventude, a decorrer, entre nós, no 
final de julho e início de agosto. To-
mamos como referência o refrão do 
hino da Jornada Mundial da Juven-
tude: «Todos vão ouvir a nossa voz,/ 
levantemos os braços, há pressa no 
ar./ Jesus vive e não nos deixa sós:/ 
não mais deixaremos de amar».
Levantar-se e partir apressadamen-
te, verbos próprios desta Jornada 
da Juventude, combinam bem com 
a vivência pascal: ressuscitar é le-
vantar-se; partir apressadamente é 
também correr. A força motriz, tanto 
se exprime no desejo de encontro 
com o Ressuscitado, como no entu-
siasmo em anunciá-lo aos outros.
A experiência do encontro com o 
Ressuscitado, escreveu o Papa, «é a 
maior alegria espiritual, uma explo-
são de luz que não pode deixar nin-
guém ‘parado’. Imediatamente põe 
em movimento, impelindo a levar 
aos outros esta notícia, a testemu-
nhar a alegria deste encontro».
Esta semana, levanta-te, faz ouvir 
a tua voz, corre a anunciar a vitória 
pascal: «Jesus vive e não nos deixa 
sós: não mais deixaremos de amar»; 
Cristo vive e quer-nos vivos.
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ORAÇÃO abreviada na VISITA PASCAL
A cruz é colocada no centro dos presentes e 

todos são convidados a fixar nela o seu olhar
Todos fazem uma inclinação à cruz. 

Quando o que preside ao compasso faz a 
aspersão com água benta, cada pessoa faz 

sinal da cruz sobre si.
[Presidente] Paz a esta casa e a todos 

os que nela habitam!
[Todos] Aleluia! Aleluia!
[Presidente] O Senhor ressuscitou! Aleluia!
[Todos] Aleluia, Aleluia!
[Leitor] 
Do Evangelho segundo São Lucas
“Ao chegarem perto da povoação para 

onde iam, Jesus fez menção de seguir 
para diante. Mas eles convenceram-n’O 
a ficar, dizendo: «Fica connosco, porque o 
dia está a terminar e vem caindo a noite». 
Jesus entrou e ficou com eles”.   Lc 24, 28-29

[Leitor] Jesus entrou e ficou com os 
discípulos: que entre e fique também 
nesta casa, com esta família!

[Todos] Aleluia! Aleluia!
[Leitor] Que a sua presença abençoe este lar!
[Todos] Aleluia! Aleluia!
[Presidente] Oremos (Silêncio)
Senhor Jesus Ressuscitado, sempre 

próximo e a caminhar connosco, fica 
entre nós, e faz-nos viver na verdadeira 
liberdade. Habita esta casa e permanece 
nesta família, abençoa-a com o pão e o 
trabalho de cada dia, e fortalece-a com 
a luz da fé. Aleluia, Aleluia!

[Todos] Aleluia, Aleluia!
Ao terminar, o ministro do compasso 

apresenta Cruz Pascal e todos fazem o 
sinal da cruz sobre si, enquanto fazem uma 

inclinação, com reverência.
AVISO
A Junta de Freguesia está a organizar 

um passeio para reformados a Fáti-
ma para o dia 14 de abril (sexta-feira). 
Todos os interessados, terão de fazer a 
inscrição no dia 11 de abril (terça-fei-
ra), a partir das 09h, no salão da Junta. 
Por este motivo, os serviços adminis-
trativos da Junta de Freguesia estarão 
condicionados durante as inscrições.

LEITORES
DIA 15 / AbRIL [Capela]

Leitores - a designar
DIA 16 / AbRIL [Mosteiro]

Introdução - Jorge Gomes
1ª Leitura - Anabela
2ª Leitura - Miranda
Or. Universal - Paulo Barbosa 

HABITANDO EnTRE nóS ... PARA LIBERTAR
PÁSCOA

AlArgAr A nossA TendA...
Continuando a nossa caminhada litúrgica 

neste tempo Pascal, da tenda surgirá um 
caminho com várias setas, que apontarão 
as diversas direções que a missão de 
evangelizar pode assumir.

Jesus está vivo e habita em nós! 
Esta é a certeza que nos conduziu ao 

longo do tempo da Quaresma, para 
nos libertarmos do pecado, e chegar-
mos agora, renovados, ao encontro de 
Cristo, nossa Páscoa, que vive sempre 
e nos ilumina. Esta alegria extravasa 
todo o nosso ser e, por isso, corremos 
a anunciar que Cristo vive e quer-nos 
vivos. Alegremo-nos e exultemos por 
podermos participar, pela celebração 
destes santos mistérios, na vida nova 
de Cristo que nos faz partir para alagar 
a nossa tenda. 

SAIR Em mISSãO DE AmAR
No mais fundo do nosso coração, vamos 

gritar a alegria da ressurreição: Cristo 
Vive! Sou de Cristo! Neste tempo que 
somos chamados a viver, procuremos 
meios de levar Cristo Ressuscitado 
(um telefonema, uma mensagem…) 
a casa de um familiar ou amigo que 
tenha de passar estes dias mais só.

ORAÇÃO EM FAMÍLIA E DA MESA 
Senhor Jesus Ressuscitado,
 sempre próximo e a caminhar connosco, 

fica entre nós, 
 e faz-nos viver na verdadeira liberdade.
Habita esta casa 
 e permanece nesta família, 
 abençoa-a com o pão 
 e o trabalho de cada dia, 
 e fortalece-a com a luz da fé.
 Aleluia, Aleluia!
[Todos] Aleluia, Aleluia! 

segunda a sexta / abril > 20h30/Cap. sra da graça

TERçA, 11 / AbRIL > 19h / mOSTEIRO
Maria do Sameiro Coelho Gomes m.c. 

família; António Peixoto de Araújo e 
esposa m.c. filha Conceição; Intenções 
de Luzia Lopes; José de Magalhães 
m.c. Confraria de Ns Sra do Ó; Teresa 
Gomes Rodrigues m.c. Confraria de 
Ns Sra do Ó

QuInTA, 13 / AbRIL > 19h / CAP. SRA ó
Rosa Ferreira de Araújo m.c. marido 

e filhos; Oliva Barbosa Duarte m.c. 
filhas; Manuel Dias Correia m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó; Maria da 
Conceição Gomes da Silva m.c. Con-
fraria de Ns Sra do Ó; André Gomes 
Ribeiro m.c. Confraria de Ns Sra do Ó

SÁbADO, 15 /AbRIL > 19h / CAP. SRA DO ó
Manuel Joaquim Gomes Araújo e 

Esposa m.c. Rosa Maria Silva Ribeiro; 
Joaquim Mendes da Rocha m.c. 
Esposa; José Costa Pinheiro, pais e 
irmã m.c. família; António Correia 
da Silva e esposa m.c. filha Glória e 
genro; Domingos Ferreira Gonçalves 
m.c. sogra; Rosa Duarte da Silva m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó

sÁbado, 15 / abril > 20h / igreJa p. graça

II DOMINGO DE PÁSCOA 
- DOmingO DA DivinA miSeriCórDiA - 
DOmInGO, 16 / AbRIL > 10h30 / mOSTEIRO
José Quintas Gomes Veiga m.c. esposa, 

filhos e netos; Ana Dias da Silva e 
marido m.c. filhos; Maria Conceição 
Gomes Vieira, pais e sogro m.c. 
família; Conceição Gomes e Clarinda 
Pereira m.c. família; Marco Aurélio 
Gonçalves Capa m.c. família; Joaquim 
Ribeiro e esposa m.c. filha Ana; Maria 
de Jesus G. Oliveira, marido e filho 
m.c. família; António José da Cunha 
Pires m.c. família; António Fernandes 
da Silva esposa m.c. filha Teresa; 
Irmãos vivos e falecidos da Confraria 
de Ns Sra do Rosário

FeStA em HOnrA De nS. SrA DA grAçA

doMingo, 16 / abril > 11h / Cap. sra da graça

Eucaristia solene em honra de Nossa 
Senhora da Graça, seguindo-se a tra-
dicional e festiva procissão dos Rosários


