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CARTA ENCICLICA SOBRE
A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

20. [...] «Ditoso o ventre que te trouxe e
0s seios a que foste amamentadol» (Lu-
cas 11, 27). Estas palavras constituiam
um louvor para Maria, como mae de Je-
sus segundo a carne. [...] Dir-se-ia que
as palavras dessa mulher desconhecida
a fizeram sair, de algum modo, do seu
escondimento. Através de tais palavras
lampejou no meio da multidao, ao menos
por um instante, o evangelho da infancia
de Jesus. E o evangelho em que Maria
esta presente como a mae que concebe
Jesus no seu seio, o da a luz e materna-
mente o amamenta [...]. Qragas a esta
maternidade, Jesus — Filho do Altissimo
(cf. Lucas 1, 32) — é um verdadeiro fi-
lho do homem. E «arne», como todos
0s homens. E «o Verbo (que) se fez car-
ne» (cf. Jodo 1, 14). E carne e sangue de
Maria! [...] Jesus responde de modo sig-
nificativo: «Ditosos antes os que ouvem
a palavra de Deus e a pdem em pratica»
(Lucas 11, 28). Ele quer desviar a aten-
¢ao da maternidade entendida sé como
um vinculo do sangue, para a orientar no
sentido daqueles vinculos misteriosos do
espirito, que se formam com o prestar
ouvidos e com a observancia da palavra
de Deus. [..]
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A oragao na vida crista
A vida de oracao

2697. A oragao é a vida do coragao
novo. Deve animar-nos a todo o mo-
mento. Mas acontece que nos esque-
cemos d'Aquele que é a nossa vida e
0 nosso tudo. E por isso que os Padres
espirituais [...] insistem na oragao como
«lembranga de Deus», frequente desper-
tador da «<memdria do coragaon. «Deve-
mos lembrar-nos de Deus com mais fre-
quéncia do que respiramos». Mas nao se
pode orar «em todo o tempo», se nao se
orar em certos momentos, voluntaria-
mente: sao os tempos fortes da oragao
crista, em intensidade e duragao.

2698. A Tradigao da Igreja propde aos
fiéis ritmos de oragdo destinados a ali-
mentar a oragdo continua. Alguns sao
quotidianos: a oragao da manha e da
noite, antes e depois das refeigcoes, a
Liturgia das Horas. O Domingo, centrado
na Eucaristia, é santificado principalmen-
te pela oragdo. O ciclo do ano litrgico
e as suas dgrandes festas constituem os
ritmos fundamentais da vida de oragao.
2699. O Senhor conduz cada pessoa
pelos caminhos e da maneira que Lhe
apraz. Por seu turno, cada fiel responde-
-Lhe conforme a determinagao do seu
coragao e as expressdes pessoais da
sua oragao. [...] A tradigdo crista conser-
vou trés expressoes da vida de oragao:
a oragao vocal, a meditagao e a con-
templagao. Tém um trago fundamental
comum: o recolhimento do coragao. [...]
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PALAVRA PARA HOJE

A proximidade do Reino

A Liturgia da Palavra traca alguns mo-
mentos importantes da Histéria da Sal-
vagdo: a saida do Egito e o caminho
pelo deserto, alicerces da fé de Israel
no Deus da Alianga; a nossa redencgdo
obtida pela morte e ressurreicao de Je-
sus Cristo; o tempo da missao, que é
0 mesmo dizer, o tempo da Igreja. En-
xertados nesta Histéria da Salvagao,
sSomos, na atualidade, o rosto visivel do
povo de Deus, cada um de nds esta en-
tre os «doze» convocados para louvar a
Deus com alegria e para por em pratica
0 mandato missionario: «proclamai que
estad perto o reino dos Céus». O Mestre
deu o exemplo. Os discipulos de ontem
e de hoje recebem a missao de sem-
pre: proclamar, com palavras e gestos,
a proximidade de Deus.
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Com que palavras e gestos
anuncio o Reino de Deus?
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