[image: ][image: ]

Ano C | Tempo Comum | XXIII


Semente da nossa esperança

“Quem não toma a sua cruz para me seguir 
não pode ser meu discípulo”.


Itinerário simbólico

Atitude 
Orar.

Concretização
Junto das raízes, que figuravam desde a semana anterior, colocar um monte de terra. No meio destes dois elementos, deverá surgir uma cruz de madeira.


Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora
Momento da Liturgia
[Leitor 1] Da Nota Pastoral “Todos, Tudo e Sempre em Missão” da Conferência Episcopal Portuguesa:
“Como discípulos missionários, devemos entrar decididamente com todas as forças nos processos constantes de renovação missionária, pois, hoje, cada terra e cada dimensão humana são terra de missão à espera do anúncio do Evangelho”.
[Leitor 1] Oração após Comunhão:
Graças, Senhor Jesus, pelo coração que alimentamos com a vossa Palavra e pelo corpo fortalecido pelo Pão vivo que sois vós.
Obrigado, Senhor Deus, nosso Pai, por nos mostrardes os vossos desígnios e nos ajudardes sempre a aceitar o madeiro com alegria e esperança.
Espírito Santo de Deus, a Vós entoamos um cântico de agradecimento pela luz com que nos dais coragem de vivermos a Cruz de cada dia com fé e amor.

Ser comunidade missionária
1. Homilia
. Aceitar os desígnios do Senhor nosso Deus, cumprir a sua vontade, para desviarmos da nossa mente os pensamentos do mundo, que nos afastam da Salvação. 
. Viver a liberdade que a Boa Nova do Messias nos dá: o amor fraterno entre irmãos que nos faz sentir a felicidade plena, quando ajudamos os outros a carregarem as suas cruzes.
. Celebrar a fé e a esperança na Cruz de Cristo Redentor. Seguir o Mestre é dizer ao mundo que somos d’Ele e com Ele a nossa vida tem muito mais sabor. 
. Ir ao encontro dos que mais sofrem: os velhinhos que moram sozinhos, as crianças que não conhecem Jesus, os jovens que se perdem nos vícios mundanos como a droga, os jogos, a prostituição… Levar a Cruz de Jesus, a Salvação, ao nosso próximo é ser seu discípulo. 

2. Envio missionário
V/ Ide, o Pai que é o vosso refúgio, conceder-vos-á a graça de viverdes segundo os seus desígnios.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Filho que vos ama imensamente, acompanhar-vos-á como um verdadeiro irmão e amigo.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Espírito Santo que vos guia, dar-vos-á a força para renunciardes aos bens do mundo.
R/ Ámen.


Sugestão de cânticos

[Entrada] Como sois justo, Senhor - F. Santos (BML 57)
[Apresentação dos dons] No meio da minha vida - F. Silva (NRMS 1-II)
[Comunhão] Vinde a Mim todos vós - F. Silva (NRMS 132)
[Final] Desde toda a eternidade - M. Carneiro (NRMS 31-32)


Eucologia

[Orações presidenciais] XXIII Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 417)
[Prefácio e Oração Eucarística]] Oração Eucarística V/A com prefácio próprio (Missal Romano, 1157ss)


Oração Universal

V/ Irmãs e irmãos: como não conhecemos os planos do Senhor, mas acreditamos que Ele nos escuta, façamos subir até Ele a nossa oração universal, pedindo, confiadamente: 
R/ Concedei-nos, Senhor, a vossa graça.

1. Pela santa Igreja católica e por todos os seus filhos, pelos que procuram a Cristo noutras comunidades e por todas as pessoas sinceras que ainda O não conhecem, oremos. 

2. Pelos presbíteros ao serviço do povo cristão, pelos fiéis que desejam imitar Jesus em pobreza e castidade e pelos que tomam a sua cruz e O seguem, oremos. 

3. Pelos que vivem sobrecarregados de trabalho, pelos que procuram um amigo que os acolha e pelos casais cristãos em dificuldade, oremos. 

4. Pelos que, entre nós, estão mais tristes, por nós próprios e pelas nossas famílias e pelos que mais precisam da nossa oração, oremos. 

V/ Senhor, nosso Deus e nosso Pai, para quem se dirigem os nossos passos, ajudai-nos a olhar para o vosso Filho, que, levando a sua Cruz, nos abriu já o caminho da Vida. Ele que vive e reina por todos os séculos dos séculos.


Viver na Esperança

[bookmark: _GoBack]Vamos! Levamos no coração a pobreza da Cruz que nos faz crescer, alegremente, na Esperança. Vamos abrir caminho, ser exemplo, para que os outros sigam o Mestre e descubram o verdadeiro amor.
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