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Mensagem do Papa Francisco

Dia Mundial das Missoes
(P. 3/5)
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11370km e uma pedra
no sapato

PADRE

O titulo traduz a distancia fisica, por via terrestre, entre Braga

e Santa Cecilia de Ocua, Paroquia situada na Provincia de Cabo

Delgado, Diocese de Pemba, Mogcambique. Corria o ano de 2014,
no dia 27 de outubro, quando a Diocese de Pemba estabeleceu um
protocolo de cooperacgdo missionaria, por 10 anos, com a Diocese de
Braga. O objetivo era claro: criar pontes entre as dioceses, enrique-
cendo-se mutuamente. Recordemos, como curiosidade, que o terri-
torio da Diocese de Pemba é 29 vezes maior do que o da Diocese de
Braga. Quer dizer que aquela Diocese — somente uma Diocese - cor-
responde a totalidade do territorio portugués.

Entretanto a Diocese de Braga assumiu o trabalho pastoral per-
manente da Paréquia de Santa Cecilia de Ocua, territorialmente cor-
respondente a I00km de extensao e a um nao quantificavel nimero
de cristaos, organizados em 96 comunidades. Por 1a tém permaneci-
do estavelmente leigos e sacerdotes diocesanos. Mesmo no meio de
um devastador conflito que assolou aquele territério mogambicano
— que ainda nao terminou, que espalha um clima de medo e que ja
provocou 2 milhdes de deslocados - os cristios de Braga fazem-se
presentes pela partilha de meios e pela presenca evangélica de pes-
soas que oferecem um bom pedaco da vida a primeira evangelizagao.
Mesmo atravessados por uma pandemia, o sinal profético da nossa
presenga nao se apagou.

2. Quase 10 anos passados e tendo como pressuposto a renovagao
do acordo entre as dioceses — facto que esta ja em avangada constru-
cdo - este é 0 meu breve balanco pessoal: valeu e vale a pena. E certo
que seria facil reduzir o acordo as novas construcdes levantadas, aos
numeros dos euros enviados, aos numeros de bebés alimentados, aos
numeros de meninas que puderam estudar, aos cursos de catequistas
e de animadores de comunidades... Mas nao seria por isso que, pa-
ra mim, teria valido a pena. A Paréquia de Santa Cecilia de Ocua tém
sido uma pedra no sapato e, em alguns casos, uma pedra de tropeco
para a Igreja que esta em Braga. Porque nos obriga a olhar mais lon-
ge; porque nos espicaga na tentagio do acomodamento; porque nos
impele a mexer na ferida da responsabilidade evangelizadora; por-
que nos forca a devolver aos pobres o que é deles por justica;

3. Todos aqueles que fizeram a experiéncia concreta de Ocua sa-
bem que ficou para sempre uma pedra no sapato na experiéncia de
fé e na experiéncia das coisas praticas. Nao se usa a 4gua da mesma
forma “depois de Ocua” nem se 1é o Cristo da fé da mesma forma.
Ainda nao conseguimos criar na Diocese de Braga — como noutras
dioceses pelo mundo — um espago para que os missionarios “me-
tabolizem” Ocua. Regressar a “casa” depois de Ocua € como fazer
11370km com uma pedra no sapato.

4. Neste més que a Igreja chama das “missoes”, sintamos Ocua co-
mo uma pedra no sapato. E, ja agora, permitam-me o pedido: a Pa-
roquia de Santa Cecilia de Ocua precisa de um vasto conjunto de al-
faias litargicas (calices, pixides, galhetas...). Quando passamos pelas
nossas Paréquias da Diocese de Braga sempre encontramos alfaias
em duplicado, triplicado, quadruplicado. Que bom seria sentirmos
que o que nos sobra falta a alguém. Do coragio ardente aos pés que
se mexem podem ir uns centimetros ou milhares de quilémetros.

Papa afirmou, ao final

da Audiéncia Geral de

quarta-feira, dia 18, que

seus pensamentos estao

voltados para a Pales-
tina e Israel: “Peco aos fiéis que assu-
mam apenas um lado nesse conflito: o
da paz”. Diante deste cenario o Ponti-
fice convoca um dia de jejum e oracio
pela paz: "'na sexta-feira, 27 de outu-
bro, convido os irmaos e irmas das va-
rias denominacdes cristas, aqueles que
pertencem a outras religides e todos os
que prezam a causa da paz no mundo a
participarem”.

“Hoje também, queridos irmaos e
irmas, meus pensamentos estdo vol-
tados para a Palestina e Israel. As viti-
mas estdo aumentando e a situacio em
Gaza é desesperadora. Por favor, facam
todo o possivel para evitar uma catas-
trofe humanitaria”, com estas palavras,
com um tom de consternagio na voz,
o Papa fez seu apelo, ao final da Au-
diéncia Geral, para que se estabeleca a
paz em todo o mundo. "E preocupan-
te a possivel ampliacido do conflito en-
quanto tantas frentes de guerra ja estdo
abertas no mundo. Silenciem as armas,
oucam o grito de paz dos pobres, das
pessoas, das criancgas.”

A guerra apaga o futuro

Francisco, ao exortar toda a comu-
nidade internacional, ressaltou que “a
guerra nao resolve nenhum problema:
apenas semeia morte e destruicio, au-
menta o 6dio, multiplica a vinganga". O
Pontifice, ao afirmar que "a guerra apa-
ga o futuro”, pediu aos fiéis que “assu-
mam apenas um lado nesse conflito: o
da paz”, ndo apenas com palavras, mas
com a oragao e atitudes concretas.

Dia de oragao e peniténcia pela Paz

“Decidi convocar um dia de jejum
e oracao na sexta-feira, 27 de outubro,
um dia de peniténcia para o qual con-
vido os irmaos e irmas das varias de-
nominagoes cristas, aqueles que per-
tencem a outras religides e todos os
que prezam a causa da paz no mun-
do, a participarem como acharem
adequado.”

O convite do Papa se estende a to-
das as Igrejas particulares, para que
unidas a sua iniciativa, “preparem mo-
mentos semelhantes que envolvam
todo o povo de Deus na suplica pela
Paz”. “Também neste dia, 27/10, as 18h
(horario de Roma), na Praga Sao Pe-
dro”, afirmou Francisco, “viveremos
em espirito de peniténcia, uma hora
de oracdo para implorar a paz neste
mundo”.

Os ataques continuam

Enquanto o apelo de Francisco
ecoa ao mundo, a dura realidade dos
conflitos entre Israel e Palestina conti-
nua. Um bombardeio no hospital ba-
tista Al-Ahli Arabi, na Cidade de Gaza,
causou centenas de vitimas na tarde
de 17 de outubro. Fala-se em um ver-
dadeiro massacre. Um chefe da defe-
sa civil de Gaza disse a televisdao Al-Ja-
zeera que mais de 300 pessoas foram
mortas no complexo de saude.

Os dados das agéncias internacio-
nais informam que desde o dia 7 de
outubro, quando os militantes do Ha-
mas invadiram as cidades israelenses
matando mais de 1.300 soldados e ci-
vis, pelo menos 3.000 pessoas foram
mortas na Palestina devido ao inten-
so bombardeio israelense, que ja du-
ra 11 dias.

Artigo de Thulio Fonseca publicado a 18 de outubro de 2023 em Vatican News.
Noticia completa em https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/38747
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PAPA FRANCISCO

IZI] eIVl fok] O SantoTerco é

uma escola de oracdo. O Terco é uma
escola de fé!

Muitas vezes lu-
tamos para ter o nosso proprio tempo li-
vre, mas Jesus convida-nos a encontrar o
tempo que nos liberta: o tempo para de-
dicar a Deus, que nos cura o coragao, que
aumenta a paz, a confianca e a alegria em
nds, que nos salva do mal, da solidao.

[EI e IVRV=ITeFLeFE] Que o direito hu-

manitario seja respeitado, sobretudo
em Gaza. Por favor, nao deixem que seja
derramado mais sangue inocente, nem
na Terra Santa, nem na Ucrania, nem em
nenhum outro lugar! Basta! As guerras
sao sempre uma derrota, sempre!

AMARES

O més de Outubro é tradicionalmente chama-
do “més das missoes”. O Centro Missionario Ar-
quidiocesano (CMAB) é o organismo da Igreja de
Braga que promove e coordena a formagao, ani-
mMagao e cooperacao missionarias. Para marcar a
data, o CMAB promove no dia 20 de outubro, as
21h15, a Vigilia Missionaria Arquidiocesana, no
Mosteiro de Rendufe, no Arciprestado de Amares.

Neste ano as atividades do CMAB centrar-se-
-30 neste arciprestado, com atividades missiona-
rias que decorrerao ao longo de todo o ano pas-
toral e que contarao com encontros com os va-
rios grupos da Pastoral, semanas missionarias di-
namizadas pelo ANIMAG e a exposicao Salamal
também percorrera o arciprestado.

Na mensagem para o dia mundial das missoes
deste ano (22 de outubro de 2023), o Papa Fran-
cisco recorda os discipulos de Emaus, confusos e
desiludidos, cujo encontro com Jesus os fez ficar
de «Coragoes ardentes, pés ao caminho» (Lc 24,
13-15). Assim estamos nds, animados ainda pela
Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, re-
cordamos algumas das expressdes mais emble-
maticas do Papa Francisco como “la alegria es mi-
sioneral” e que a Igreja ¢ uma Casa que acolhe a
“TODOS! TODOS! TODOS!™.

Lembramos ainda que o ofertério das euca-
ristias do dia 22 de outubro (XXX domingo do
tempo comum, dia mundial das missoes) é des-
tinado as “missoes” (Obras Missionarias Pontifi-
cias) e que temos disponivel, nos Servicos Cen-
trais da Arquidiocese, material missionario como
guides missionarios, cartazes do Dia Mundial das
Missoes, mealheiros e guides da Infancia e Ado-
lescéncia Missionaria.
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CORAGOES ARDENTES,
PES Ao cAMINHo (CF. LC 24, 153-15]

DIA MUNDIAL DAS MISSOES i

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO \

XXIX DOMINGO DO TEMPO COMUM - 22 DE OUTUBRO DE 2023 \

Queridos irmdos e irmds!

Para o Dia Mundial das Missdes deste ano escolhi um tema que se inspira na
histéria dos discipulos de Emats, narrada por Lucas no seu Evangelho (cf. 24,
18-85): «Coragdes ardentes, pés ao caminho». Aqueles dois discipulos estavam
confusos e desiludidos, mas o encontro com Cristo na Palavra e no Pao partido
acendeu neles o entusiasmo para por tverdadeiramente ressuscitado. Na narra-
cdo evangélica, apreendemos a transformacio dos discipulos a partir de algumas
imagens sugestivas: coragoes ardentes pelas Escrituras explicadas por Jesus, olhos
abertos para O reconhecer e, como ponto culminante, pés ao caminho. Meditan-
do sobre estes trés aspetos, que tragam o itinerario dos discipulos missionarios,
podemos renovar o nosso zelo pela evangelizagdo no mundo de hoje.

1. Coragoes ardentes, «quando nos explicava as Escrituras». A Palavra de
Deus ilumina e transforma o coracao na missao.

No caminho de Jerusalém para Emaus, os coracdes dos dois discipulos esta-
vam tristes — como transparecia dos seus rostos — por causa da morte de Jesus,
em Quem haviam acreditado (cf. 24, 17). Perante o fracasso do Mestre crucifica-
do, a esperanca de que fosse Ele o Messias, desmoronou-se neles (cf. 24, 21).

E eis que, «<enquanto conversavam e discutiam, aproximou-Se deles o préoprio
Jesus e pos-Se com eles a caminho» (24, 15). Como no inicio da vocagao dos dis-
cipulos, também agora, no momento da frustragdao, o Senhor toma a iniciativa
de Se aproximar dos seus discipulos e caminhar a par deles. Na sua grande mise-
ricordia, Ele nunca Se cansa de estar connosco, apesar dos nossos defeitos, duvi-
das, fraquezas e nao obstante a tristeza e o pessimismo nos reduzam a <homens
sem inteligéncia e lentos de espirito» (24, 25), pessoas de pouca fé.

Hoje como entdo, o Senhor ressuscitado esta proximo dos seus discipulos
missionarios e caminha a par deles, sobretudo quando se sentem frustrados, de-
sanimados, temerosos perante o mistério da iniquidade que os rodeia e quer
sufoca-los. Por isso, «<nao deixemos que nos roubem a esperanca!» (Francisco,
Exort. ap. Evangelii gaudium, 86). O Senhor é maior do que os nossos problemas,
sobretudo quando os encontramos ao anunciar o Evangelho ao mundo, porque
esta missdo, afinal, é d’Ele e n6s somos simplesmente os seus humildes colabo-
radores, «servos inuteis» (cf. Lc 17, 10).

Em Cristo, expresso a minha proximidade a todos os missionarios e missiona-
rias do mundo, especialmente aqueles que atravessam um momento dificil: ca-
rissimos, o Senhor ressuscitado esta sempre convosco e vé a vossa generosidade
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e os vossos sacrificios em prol da missiao evangelizadora em lugares
distantes. Nem todos os dias da vida sido cheios de sol, mas lembre-
mo-nos sempre das palavras do Senhor Jesus aos seus amigos, antes
da Paixado: <No mundo, tereis tribula¢des; mas tende confianca: Eu
javenci o mundo!» (Jo 16, 33).

Depois de ouvir os dois discipulos no caminho de Emaus, Jesus
ressuscitado, «come¢ando por Moisés e seguindo por todos os pro-
fetas, explicou-lhes, em todas as Escrituras, tudo o que Lhe dizia res-
peito» (Lc 24, 27). E os coragdes dos discipulos inflamaram-se, como
no fim haviam de confidenciar um ao outro: «Nao nos ardia o cora-
¢do, quando Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escritu-
ras?» (24, 32). Na realidade, Jesus € a Palavra viva, a inica que pode
fazer arder, iluminar e transformar o coracgao.

Assim compreendemos melhor a afirmacio de Sao Jeréonimo: «A
ignorancia das Escrituras é ignorancia de Cristo» (Commentarii in
Isaiam, Prologus). «<Sem o Senhor que nos introduz na Sagrada Es-
critura, é impossivel compreendé-la em profundidade; mas é verda-
de também o contrario, ou seja, que, sem a Sagrada Escritura, per-
manecem indecifraveis os acontecimentos da missiao de Jesus e da
sua Igreja no mundo» (Francisco, Carta ap. sob forma de Motu Pro-
prio Aperuit illis, 1). Por isso, o conhecimento da Escritura é impor-
tante para a vida do cristao e, mais ainda, para o anuncio de Cristo e
do seu Evangelho. Caso contrario, que iriamos transmitir aos outros
senao as proprias ideias e projetos? E poderia alguma vez um cora-
cao frio fazer arder o dos outros?

Portanto, deixemo-nos sempre acompanhar pelo Senhor ressus-
citado que nos explica o sentido das Escrituras. Deixemos que Ele
faca arder o nosso coragio, nos ilumine e transforme, para poder-
mos anunciar ao mundo o seu mistério de salvacdo com a forga e a
sabedoria que vém do seu Espirito.

2. Olhos que «se abriram e O reconheceram» ao partir o pao. Je-
sus na Eucaristia é apice e fonte da missao.

Os coragoes ardentes pela Palavra de Deus impeliram os discipu-
los de Emaus a pedir ao misterioso Viandante que ficasse com eles
ao cair da noite. E, encontrando-se ao redor da mesa, os seus olhos
abriram-se e reconheceram-No, quando Ele partiu o pao. O elemen-
to decisivo que abre os olhos dos discipulos é a sequéncia de agdes
efetuadas por Jesus: tomou o pao, pronunciou a béncgao, partiu-o e
deu-lho. Sio gestos comuns de qualquer chefe de familia judia, mas,
realizados por Jesus Cristo com a graga do Espirito Santo, renovam
para os dois comensais o sinal da multiplicacdo dos paes e sobretu-
do da Eucaristia, o sacramento do Sacrificio da cruz. Mas, precisa-
mente no momento em que reconhecem Jesus n’Aquele-que-parte-
-0-pao, «Ele desapareceu da sua presenca» (Lc 24, 31). Este facto faz
compreender uma realidade essencial da nossa fé: Cristo que parte
0 pao, torna-Se agora o Pao partido,
partilhado com os discipulos e de-
pois consumido por eles. Tornou-Se
invisivel, porque agora entrou dentro
do coragao dos discipulos para fazé-
-los arder ainda mais, impelindo-os
a retomar sem demora o seu cami-
nho para comunicar a todos a expe-
riéncia Unica do encontro com o Res-
suscitado! Assim, Cristo ressuscitado
é Aquele-que-parte-o-pao e, simulta-
neamente, o Pao-partido-para-nos. E,
por conseguinte, cada discipulo mis-
sionario é chamado a tornar-se, como Jesus e n’Ele, gracas a acdo do
Espirito Santo, aquele-que-parte-o-pao e aquele-que-é-pao-partido
para o mundo.

A proposito, é preciso ter presente que, se o simples repartir o
pdo material com os famintos em nome de Cristo ja € um ato cristio
missionario, quanto mais o sera o repartir o Pao eucaristico, que € o
proprio Cristo? Trata-se da acao missionaria por exceléncia, porque
a Eucaristia € fonte e apice da vida e missao da Igreja.

Assim no-lo recordou o Papa Bento XVI: <Nao podemos reservar
para nés o amor que celebramos neste sacramento [da Eucaristia]:
por sua natureza, pede para ser comunicado a todos. Aquilo de que
o mundo tem necessidade é do amor de Deus, € de encontrar Cristo
e acreditar n’Ele. Por isso, a Eucaristia é fonte e apice nao s6 da vi-
da da Igreja, mas também da sua missdo: uma Igreja autenticamente
eucaristica € uma Igreja missionaria» (Exort. ap. p6s-sinodal Sacra-
mentum caritatis, 84).

Para dar fruto, devemos permanecer unidos a Ele (cf. Jo 15, 4-9).
E esta unido realiza-se através da oracido quotidiana, particularmente
na adoragao, no permanecer em siléncio diante do Senhor, que esta
connosco na Eucaristia. Cultivando amorosamente esta comunhio
com Cristo, o discipulo missionario pode tornar-se um mistico em
acdo. Que o nosso coragio anele sempre pela companhia de Jesus,
suspirando conforme o ardente pedido dos dois de Emaus, sobretu-
do ao entardecer: «Fica connosco, Senhor!» (cf. Lc 24, 29).

3. Pés ao caminho, com a alegria de proclamar Cristo Ressusci-
tado. A eterna juventude duma Igreja sempre em saida.

“Jesuséa P
a unica ¢
fazer arder
transforma



alavra viva,
Jue pode

, iluminar e
" 0 COracao.”

Depois de abrir os olhos ao reconhecerem Jesus na fragiao do pao,
os discipulos partiram sem demora e voltaram para Jerusalém (cf.
Lc 24, 33). Este sair apressado para partilhar com os outros a alegria
do encontro com o Senhor, mostra que «a alegria do Evangelho en-
che o coracdo e a vida inteira daqueles que se encontram com Jesus.
Quantos se deixam salvar por Ele sio libertados do pecado, da tris-
teza, do vazio interior, do isolamento. Com Jesus Cristo, renasce sem
cessar a alegria» (Exort. ap. Evangelii gaudium, 1). N3o se pode en-
contrar verdadeiramente Jesus ressuscitado, sem se inflamar no de-
sejo de o contar a todos. Por isso, o primeiro e principal recurso da
missdo sdo aqueles que reconheceram Cristo ressuscitado, nas Es-
crituras e na Eucaristia, e que trazem o seu fogo no coragio e a sua
luz no olhar. Eles podem testemunhar a vida que nio morre jamais,
mesmo nas situagoes mais dificeis e nos momentos mais escuros.

A imagem de por os «pés ao caminho» recorda-nos mais uma vez
a validade perene da missio ad gentes, a missdo confiada pelo Se-
nhor ressuscitado a Igreja: evangelizar toda a pessoa e todos os povos
até aos confins da terra. Hoje, mais do que nunca, a humanidade,
ferida por tantas injusticas, divisdes e guerras, precisa da Boa Nova
da paz e da salvagdo em Cristo. Por isso, aproveito esta ocasido pa-
ra reiterar que «todos tém o direito de receber o Evangelho. Os cris-
tdos tém o dever de o anunciar sem
excluir ninguém, e ndo como quem
impde uma nova obriga¢do, mas co-
mo quem partilha uma alegria, indi-
ca um horizonte estupendo, oferece
um banquete apetecivel» (Ibid., 14). A
conversao missionaria permanece o
principal objetivo que nos devemos
propor como individuos e como co-
munidade, porque «a acdo missiona-
ria é o paradigma de toda a obra da
Igreja» (Ibid., 15).

Como afirma o apéstolo Paulo, o amor de Cristo conquista-nos e
impele-nos (cf. 2 Cor 5, 14). Trata-se aqui do duplo amor: o de Cris-
to por nés que apela, inspira e suscita o nosso amor por Ele. E é este
amor que torna sempre jovem a Igreja em saida, com todos os seus
membros em missdo para anunciar o Evangelho de Cristo, conven-
cidos de que «Ele morreu por todos, a fim de que, os que vivem, nio
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vivam mais para si mesmos, mas para Aquele que por eles morreu
e ressuscitou» (2t Cor 5, 15). Todos podem contribuir para este mo-
vimento missionario: com a oragdo e a acio, com ofertas de dinhei-
ro e de sofrimento, com o proprio testemunho. As Pontificias Obras
Missionarias sdo o instrumento privilegiado para favorecer esta coo-
peracao missionaria a nivel espiritual e material. Por isso, a recolha
de ofertas no Dia Mundial das Missoes é destinada a Pontificia Obra
da Propagacido da Fé.

A urgéncia da acdo missionaria da Igreja comporta naturalmente
uma cooperac¢ao missionaria, cada vez mais estreita, de todos os seus
membros a todos os niveis. Este € um objetivo essencial do percurso
sinodal que a Igreja esta a realizar com as palavras-chave comunhao,
participagdo, missao. Seguramente tal percurso nao é um fechar-se
da Igreja sobre si mesma; ndo é um processo de sondagem popular
para decidir, como num parlamento, o que € preciso, ou ndo, acre-
ditar e praticar segundo as preferéncias humanas. Pelo contrario, é
por-se a caminho como os discipulos de Emaus, escutando o Senhor
ressuscitado que ndo cessa de vir juntar-Se a n6s para nos explicar
o sentido das Escrituras e partir o pao para nés, a fim de podermos
levar avante, com a forg¢a do Espirito Santo, a sua missao no mundo.

Assim como aqueles dois discipulos narraram aos outros o que
lhes tinha acontecido pelo caminho (cf. Lc 24, 35), assim também o
nosso anuncio ha de ser uma jubilosa narra¢ao de Cristo Senhor, da
sua vida, da sua paixdo, morte e ressurreicao, das maravilhas que o
seu amor realizou na nossa vida.

Portanto saiamos também nés, iluminados pelo encontro com o
Ressuscitado e animados pelo seu Espirito. Saiamos com coragoes
ardentes, olhos abertos, pés ao caminho, para fazer arder outros co-
racoes com a Palavra de Deus, abrir outros olhos para Jesus Eucaris-
tia, e convidar todos a caminharem juntos pelo caminho da paz e da
salvacdo que Deus, em Cristo, deu a humanidade.

Santa Maria do Caminho, Mae dos discipulos missionarios de
Cristo e Rainha das missées, rogai por nos!

Roma — Sdo Jodo de Latrdo, na Festa da
Conversdo de Sdo Paulo, 25 de janeiro de 2023
+ FRANCISCO
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No arranjo floral,
integrar dois coracoes.

LEITURAIEx 22,20-26

Eis o que diz o Senhor: «Nao prejudicaras
0 estrangeiro, nem o oprimiras, porque
vOs proprios fostes estrangeiros na
terra do Egito. Nao maltrataras a vidva
nem o orfao. Se lhes fizeres algum mal
e eles clamarem por Mim, escutarei

o seu clamor; inflamar-se-a a minha
indignacao e matar-vos-ei ao fio da
espada. As vossas mulheres ficarao
vilivas, e 6rfaos os vossos filhos. Se
emprestares dinheiro a alguem do meu
povo, ao pobre que vive junto de ti, nao
procederas com ele como um usurario,
sobrecarregando-o com juros. Se
receberes como penhor a capa do teu
proximo, teras de lha devolver até ao por
do sol, pois é tudo o que ele tem para

se cobrir, € o vestuario com que cobre

o seu corpo. Com que dormiria ele? Se
ele Me invocar, escuta-lo-ei, porque sou
misericordioso».

Salmo responsorial
Salmo 17 (18), 2-3.7.47.51ab (R. 2)
Eu Vos amo, Senhor: sois a minha for¢a.

LEITURAII1Ts 1, 5¢-10

[rmaos: Vos sabeis como procedemos no
meio de vos, para vosso bem. Tornastes-
vos imitadores nossos e do Senhor,
recebendo a palavra no meio de muitas
tribulagoes, com a alegria do Espirito
Santo; e assim vos tornastes exemplo
para todos os crentes da Maceddnia e da
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Acaia. Porque, partindo de vos, a palavra
de Deus ressoou nao sé na Maceddnia

e na Acaia, mas em toda a parte se
divulgou a vossa fé em Deus, de modo
que nao precisamos de falar sobre ela.
De facto, sao eles proprios que relatam o
acolhimento que tivemos junto de vés e
como dos idolos vos convertestes a Deus,
para servir ao Deus vivo e verdadeiro

e esperar dos Céus o seu Filho, a quem
ressuscitou dos mortos: Jesus, que nos
livrara da ira que ha de vir.

EVANGELHO Mt 22, 34-40

Naquele tempo, os fariseus, ouvindo
dizer que Jesus tinha feito calar os
saduceus, reuniram-se em grupo, e um
doutor da Lei perguntou a Jesus, para O
experimentar: «Mestre, qual é o maior
mandamento da Lei?». Jesus respondeu:
«’Amaras o Senhor teu Deus com todo
o teu coracao, com toda a tuaalmae
com todo o teu espirito. Este é o maior
e o primeiro mandamento. O segundo,
porém, e semelhante a este: ‘Amaras o
teu proximo como a ti mesmo’. Nestes
dois mandamentos se resumem toda a
Lei e os Profetas».

A relacao com Deus e a relagao com os
outros implicam-se mutuamente. O amor
a Deus conduz ao amor ao préximo, como
0 amor aos outros também nos conduz a
Deus. Desta fonte de amor sao irrigados o
coracao, a alma e o nosso entendimento.

“Amaras o Senhor teu Deus [...].
Amaras o teu préximo”

A originalidade da proposta, neste
fragmento do evangelho para o

b

Trigésimo Domingo (Ano A), éa
revelacao de um Unico amor que abraca
Deus e o proximo. Mais do que um
mandamento, € um dom oferecido a
quem se dispoe a ser discipulo de Jesus
Cristo. Dito de outro modo, antes de ser
uma obrigacao, é uma proposta de fé e
de felicidade.

Ser cristao é comprometer-se com estas
duas faces do amor: «Amaras o Senhor
teu Deus [..]. Amaras o teu proximo».
Ser cristao é optar por um processo

de maturagao, que nos faz passar da
obrigacao de cumprir um mandamento,
para fazer do amor a fonte da vida, o
fundamento da nossa condicao humana:
«com todo o teu coracao, com toda a tua
alma e com todo o teu entendimento»

e «como a ti mesmo». Deste modo,

a pratica do amor deixa de ser algo
externo, que nos é imposta por um
mandamento, para ser uma necessidade
vital que configura, por inteiro, a nossa
maneira de ser e de agir.

Se o amor continua a ser apenas um
mandamento a que estamos obrigados,
ainda estamos na posicao dos fariseus.
Essa era a Unica preocupacao deles:

a hierarquia dos mandamentos.
Precisamos de perceber o amor

como a origem e a base de todos os
mandamentos, porque os mandamentos
sao validos na medida em que nos
ajudam a tornar concreto o amor a Deus
e aos outros. O amor é a entrega que nos
faz viver em comunhao com Deus e com
os outros.

A revolugdo crista

Um AMOR a descobrir, o propésito desta
‘série’, lembra a precedéncia amorosa

de Deus em relagao a cada um de nos.
Somos amados de Deus, chamados

ao amor. «Aos olhos de Cristo, o amor
ao préximo, a escolha de amar e de

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES

crescer sem cessar no amor, nao é um
pré-requisito para ser amado por Deus,
mas uma consequéncia da espantosa e
alegre descoberta de ja ser amado por
Ele» (Irma&o Emmanuel, de Taizé). Deus
chama-nos ao amor; de nés depende a
resposta agradecida e comprometida.
Como cristaos, acreditamos em Deus
que faz irradiar sobre todos o seu amor,
acreditamos em Deus todo-amoroso

e éisto que nos compromete a refletir

o amor divino no nosso quotidiano,

a reconhecé-lo presente em cada ser
humano que se cruza connosco Nos
caminhos da vida, como continuaremos
a aprofundar nos proximos episodios.
O amor de Deus acompanha-nos e
motiva-nos a transformar a nossa vida
e o mundo. Eis a revolucao crista: amar
os outros com o amor incondicional que
recebemos de Deus, um modo de amar
que vence o egoismo e a indiferenca,
um modo de amar que é capaz de
superar todas as diferencas e divisoes
e perceber em cada ser humano um
irmao, imagem e semelhanca de Deus.
Esta é a maior transformacao que pode
acontecer em nos e nas pessoas que
nos rodeiam. Amamos a Deus com todo
0 coragao, com toda a alma e com todo
o entendimento, quando amamos o
préximo.

Reflexao preparada por Laboratério da Fé
in www.laboratoriodafe.pt

A concretizacao pratica de qualquer
ministério eclesial deve ser a aplicagao
do duplo mandamento que resume
toda a Lei e os Profetas. Antes de se
preocupar com o asseio das alfaias,

a beleza dos gestos rituaisou o
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Durante esta semana, somos desafiados a
colocar a nossa atencao no amor a Deus e a
nds proprios, fazendo-o refletir nos gestos,
atitudes e palavras que temos para com o

Meu Senhor, eu Vos amo - A. Cartageno
Cantai ao Senhor nosso Deus - M. Simdes
Se cumprirdes os meus mandamentos - C. Silva
Vamos em paz e alegria - Az. Oliveira

Oragdes do Domingo

XXX do Tempo Comum
Oracao Eucaristica para
as diversas necessidades Il com prefacio

proprio

conhecimento das cerimonias, o acolito,
como qualquer cristao, deve procurar
amar a Deus sobre todas as coisas e

ao préximo como a si mesmo. Sem

isto, tudo o resto é supérfluo e mesmo
contratestemunho.

Sejam quais forem as circunstancias da
vida presente, a Palavra de Deus deve
ser sempre recebida com a alegria do
Espirito Santo. Melhor ainda, a alegria é
o fruto e o sinal de que a Palavra foi bem
acolhida. Para suscitar esse acolhimento
alegre e gerador de alegria, o leitor deve
agir como Paulo que se da a si proprio
como exemplo desse acolhimento. O
leitor é arauto e o primeiro destinatario
da alegria do Evangelho.

A devocao a Sagrada Eucaristia,
presenca de Deus no meio de nos,
deve ser acompanhada pela atencao
ao irmao que, de forma diferente, é
também presenca real de Deus no
meio de nds. Podemos mesmo dizer

préoximo.

que a qualidade do meu amor fraterno
confirma a qualidade do meu amor a
Deus. Assim o MEC poe em pratica o
duplo mandamento do amor: adorando a
Jesus-Eucaristia e servindo o irmao com
a mesma devogao.

Como poucas, a musica é uma arte
mimética. Os cantores imitam-se uns
aos outros, quer nas qualidades, quer,
infelizmente, nos defeitos também. Nao
é raro encontrarmos coros a cantar com
os mesmos defeitos e qualidades do
respetivo maestro. Por isso, devemos
procurar dar sempre aos musicos o0s
melhores modelos. Paulo também
exortava os cristaos a serem seus
imitadores como ele préprio o era de
Jesus Cristo.

Deus ama-nos sem medida e manifesta
esse amor em gestos concretos,

preocupando-se por ensinar a conviver,
para formar um verdadeiro povo eleito.

29 0UT 2073

A relagao de amor de Deus connosco
leva-nos a imita-la na relacao com o
préximo. Também nessa relacao com
os semelhantes somos chamados a
gestos concretos: acolhimento sem
julgamento; elogio das qualidades, dos
dons, dos sucessos e dos esfor¢os;
vivéncia de relagoes sadias em clima de
paz.

Os jovens sao capazes de relagoes
auténticas e assertivas com os seus
semelhantes. Por isso, vamos fazer com
que esse modo de se relacionarem seja
oportunidade para lhes falar de Deus.

Carissimos cristaos: oremos para que 0s
discipulos de Jesus ponham em pratica
o duplo mandamento do amor, inscrito
no coragao de cada pessoa, dizendo
com fé e humildade:

Deus de amor, ouvi-nos.

Pelo Papa Francisco, pelos bispos
e sacerdotes, pelos diaconos e fiéis,
para que se entreguem, com ardor e
entusiasmo, ao servigo do Deus vivo e
da sua Palavra, oremos.

Pelos povos onde a guerra e
a violéncia parecem nao ter fim,
particularmente na Ucrania e no Médio
Oriente, e pelas familias onde ja nao
ha amor, para que sintam renovada a
esperanca em Deus, oremos.

Pelos pobres, os explorados e os
orfaos e por aqueles que a sociedade poe
de lado, para que encontrem quem os
ame e os acolha, oremos.

Pelos cristaos perseguidos, pelos
homens e mulheres nao violentos,
para que sintam a forca de Deus nos
combates que tiverem de travar, oremos.

Pela nossa assembleia dominical, para
que a Palavra que nela escutamos nos
leve a falar e a viver como Jesus, oremos.

Senhor, Pai santo, que sabeis amar e
perdoar sempre, concedei a estes vossos
filhos, que escutaram a vossa Palavra, a
graca de Vos imitar no amor e no perdao.
Por Cristo, nosso Senhor. {...)

LABORATORICDAFL
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LIVRODA
SEMANAA

PAPA FRANCISCO

A visita do Papa Francisco a Portugal, no
ambito da Jornada Mundial da Juventude
2023, e o cerne do pensamento do Seu

pontificado — a fraternidade entre os povos e o

pedido ecoldgico para que cuidemos da Nossa
Casa Comum — foram o motivo para este livro

www.livrariadm.pt

* Na entrega deste cupao.
Campanha valida de 19 a 25 de outubro de 2023.
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