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TRIGÉSIMO PRIMEIRO

Deuteronómio 6, 2-6
Salmo 17 (18)

Hebreus 7, 23-28
Marcos 12, 28b-34

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Onde há amor 
nascem gestos:

proteger.

«Amarás o Senhor teu Deus com todo 
o teu coração, com toda a tua alma 
e com todas as tuas forças». Moisés 
˟˘ˠ˕˥˔�˔ˢ�ˣˢ˩ˢ�ˤ˨˘�˔�˔Ё˥ˠ˔̵̹ˢ�˗˔�
fé envolve a totalidade da pessoa. 
Jesus Cristo, o único «sumo sacerdote 
ˣ˘˥˙˘˜˧ˢ�ˣ˔˥˔�˦˘ˠˣ˥˘̍ʟ�˖ˢˡЁ˥ˠ˔�˔˦�
palavras do profeta e acrescenta que 
o amor a Deus se cumpre no amor 
aos outros: «Amarás o teu próximo 
como a ti mesmo». Para o cristão, este 
não é apenas um caminho possível; 
é o caminho único para a santidade. 
«Cuida de pôr em prática o que te vai 
tornar feliz»! Quem se esforça por viver 
assim pode proclamar: «Eu vos amo, 
Senhor, minha força, minha fortaleza, 
meu refúgio e meu libertador, meu 
Deus, auxílio em que ponho a minha 
˖ˢˡЁ˔ˡ̹˔ʟ�ˠ˘˨�ˣ˥ˢ˧˘˧ˢ˥ʟ�ˠ˜ˡ˛˔�
defesa e meu salvador».

O amor, declinado na relação com 
Deus e na relação com o próximo, 
abrange a interação com o meio 
ambiente. Precisamos de converter 
o coração, o modo de pensar e os 
comportamentos, a maneira como 
tratamos os outros e o mundo. Amar é 
cuidar das feridas da Casa Comum; é 
ter um «olhar diferente» em relação à 
natureza; é viver uma espiritualidade 
ecológica; é assumir um estilo de vida 
sóbrio no uso dos recursos da terra; é 
assumir uma «cidadania ecológica» 
que se contrapõe ao modelo 
consumista e utilitarista baseado na 
cultura do descarte e do desperdício. 
A questão ecológica pertence ao 
núcleo do duplo mandamento da 
caridade. Onde há amor nascem 
gestos: proteger!

“Amarás”“Amarás”

‘Onde há amor nascem gestos’, 
‘série’ em laboratoriodafe.pt

Proteger
Nesta ‘série’, «Onde há amor nascem 
gestos», pensemos também em tudo 
o que nos está ‘próximo’, como o meio 
ambiente, a nossa Casa Comum. 
Sem esquecer que, diz o Papa, diante 
da crise ecológica em que estamos 
mergulhados, não podemos «sanar 
a nossa relação com a natureza e o 
meio ambiente, sem curar todas as 
relações humanas fundamentais. […] 
Não se pode propor uma relação com 
o ambiente, prescindindo da relação 
com as outras pessoas e com Deus» 
(Carta Encíclica sobre o cuidado da 
Casa Comum, 119).
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1 | Todos os Santos [Solenidade]; 
2 | Comemoração de Todos os Fiéis 
Defuntos; 
3 | S. Martinho de Porres, religioso [MF];
4 | S. Carlos Borromeu, bispo [MO]; 
6 | S. Nuno de Santa Maria, religioso 
[MO]; 
7 | XXXII Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  ANO 10
Nº 32

‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

(Daniel Faria, poeta) O facto de ele 
morrer novo foi uma certa imolação, 
fez o que tinha a fazer, deixou-nos o 
seu testamento nas suas palavras e 
cumpriu a sua missão. 
(D. Carlos Azevedo)

AGORA PODE FAZER 
O SEU DONATIVO 
POR MBWAY

Já pode fazer o seu donativo à Basílica 
dos Congregados a partir da aplicação 
MBWAY. O número de telemóvel é o 
910 896 822.

REUNIÃO SINODAL
No próximo sábado, dia 6 de novembro, temos 
a primeira reunião. O encontro tem lugar no 
salão da Basílica, com início às 15h15 e termina 
pelas 16h30. Neste primeiro encontro vamos falar 
sobre o que é um Sínodo, em geral, sobre o que 
versa este Sínodo em particular e todo processo 
sinodal que está em curso e como vamos viver 
e celebrar o Sínodo nos Congregados. Nesta 
primeira reunião apelo à participação de todos 
os colaboradores. Chegará depois o momento 
de abrir a participação à comunidade dos 
Congregados.

Novembro
6

SEMANA DE ORAÇÃO PELOS 
SEMINÁRIOS
A Semana dos Seminários, que se realiza em 
Portugal de 31 de outubro a 07 de novembro de 
2021, tem como tema: “Para estarem com Ele e 
para os enviar a proclamar” (Mc 3, 14). 

Outubro
31

SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS
Haverá eucaristia às 9h, 10h30, 12h. No dia 31 não 
há eucaristias vespertinas. Novembro

1

EXPOSIÇÃO, ADORAÇÃO E BÊNÇÃO DO 
SS.MO SACRAMENTO
No próximo domingo, das 15h00 às 17h00. Com 
a oração do terço da Divina Misericórdia e 
Vésperas.

Novembro
7

Novembro
2 COMEMORAÇÃO 

DE TODOS OS FIÉIS DEFUNTOS
Haverá eucaristia às 9h, 10h30, 12h, 15h, 16h e 17h.


