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DÉCIMO PRIMEIRO

Êxodo 19, 2-6a
Salmo 99 (100)

Romanos 5, 6-11
Mateus 9, 36 – 10, 8

PERGUNTA 
DA SEMANA

Como é a tua 
amizade com 
Jesus Cristo?

O Décimo Primeiro Domingo faz 
ressoar as solenidades da Santíssima 
Trindade e do Corpo e Sangue de 
Cristo. É uma espécie de ‘resposta’ 
ao amor trinitário: «nós somos o povo 
de Deus». No batismo, somos ungidos 
para ser «reunidos ao seu povo» 
e permanecermos «eternamente, 
membros de Cristo, sacerdote, profeta 
˘�˥˘˜̍ʡ�ʸ˦˧˔�ˣ˘˥˧˘ˡ̹˔�˗˘˦˔Ё˔�̲�˔̵̹ˢ�˘�
̲�ˠ˜˦˦̵ˢʡ�ʴˡ˧˘˦�˗˘�ˠ˔˜˦ʟ�˙˔˭�ˠ˘ˠͅ˥˜˔�
˗˔�˔̵̹ˢ�˗˜˩˜ˡ˔ʭ�˽˩˜˦˧˘˦ʡʡʡ�˖ˢˠˢ�˩ˢ˦�
transportei sobre asas de águia e vos 
trouxe até Mim». Depois, faz-nos tomar 
consciência da nossa fragilidade 
e reconhecer que, em Jesus Cristo, 
«Deus prova assim o seu amor para 
˖ˢˡˡˢ˦˖ˢ̍ʡ�ʸˡ˧̵ˢʟ�˖˛˔ˠ˔˗ˢ˦�ˣ˘˟ˢ�
ˣ˥ͅˣ˥˜ˢ�ˡˢˠ˘ʟ�˦˔˜˥˘ˠˢ˦�˘ˠ�ˠ˜˦˦̵ˢʟ�
para proclamar e testemunhar «que 
está perto o reino dos Céus».

«Viver sem amigos, é morrer sem 
testemunhas», diz o provérbio. Quem 
experimenta a amizade com Deus, 
torna-se sua testemunha. Aqui, mais 
do que as palavras, valem as obras. 
ˁ̵ˢ�˔˗ˠ˜˥˔�ˤ˨˘ʟ�ˡˢ�˘˩˔ˡ˚˘˟˛ˢʟ�˔�
proximidade do reino dos Céus seja 
expressa pela cura dos enfermos, a 
˥˘˦˦˨˥˥˘˜̵̹ˢ�˗ˢ˦�ˠˢ˥˧ˢ˦ʟ�˔�˘˫ˣ˨˟˦̵ˢ�
dos demónios, a dádiva gratuita. 
«Os discípulos podem ser investidos 
como testemunhas, porque viveram 
uma história de amizade de que se 
tornam portadores» (José Tolentino 
Mendonça). Agora, é a nossa vez: 
somos enviados a testemunhar a 
amizade, a conduzir os amigos até ao 
ʴˠ˜˚ˢʡ�˃ˢ˗˘ˠˢ˦�ˡ̵ˢ�˧˘˥�ˠ˔˜˦�ˡ˔˗˔�
para dar, mas podemos dar tudo com 
a nossa presença e amizade.

“Está perto “Está perto 
o reino dos Céus”o reino dos Céus”

‘Recomeçar’, nova série
em laboratoriodafe.pt

A pedagogia 
do ‘ver’
ˈˠ˔�˟˜̵̹ˢ�ˤ˨˘�ˣ˥˘˖˜˦˔ˠˢ˦�˗˘�
aprender com o Mestre, nós que 
somos seus discípulos: olhar o outro 
˖ˢˠ�˖ˢˠˣ˔˜˫̵ˢʟ�˦˘ˠ�˝˨˟˚˔ˠ˘ˡ˧ˢʟ�
permite fazer uma viagem ao 
interior em busca da totalidade 
da pessoa. Talvez, mais do que a 
pureza dos ritos e normas, mais do 
que a eloquência das palavras e da 
doutrina, seja necessário treinar o ‘ver’ 
˖ˢˠ�˖ˢˠˣ˔˜˫̵ˢ�ˣ˔˥˔�˔˟˖˔ˡ̹˔˥�˨ˠ˔�
amizade gratuita e universal.
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‘‘
PENSAMENTO DA SEMANA

Não se há de ter por lei a reputação 
e opinião própria, para se obrar 
ajustado a ela, senão à verdade. 
Sempre desprezou a fama vulgar 
quem, estima mais a verdade com 
que obra, que a reputação com que 
se quer ver aplaudido; porque a tudo 
isto chamou um político do nosso 
tempo “superstição da fama”. 
(Pe. António Vieira)

Lembra-te dos nossos pobres. 
No entardecer da vida seremos 
julgados apenas sobre o amor: “Tive 
fome e destes-Me de comer, tive 
sede e destes-Me de beber, estava 
nu e vestiste-me, estava doente e 
cuidaste de Mim, estava preso e 
visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS

ARCEBISPO DE BRAGA E PRESBITÉRIO 
CELEBRAM A MISSA CRISMAL 
NA SOLENIDADE DO SAGRADO 
CORAÇÃO DE JESUS
A Missa Crismal deste ano já tem data. A 
tradicional celebração da Quinta-Feira 
Santa vai ter lugar na Solenidade do 
Sagrado Coração de Jesus, na sexta-feira, 
dia 19 de Junho, às 11 horas, na Sé de Braga.
Impedida pela pandemia e o então 
vigente estado de emergência, a “Missa 
dos Santos Óleos” – que toma o nome por 
nela se consagrarem os santos óleos dos 
catecúmenos, dos enfermos e do Crisma 
–, a celebração vai agora ser transmitida 
em directo nas páginas do YouTube e do 
Facebook da Arquidiocese de Braga.

Junho
19

PASTORAL DA CULTURA LANÇA 
NOVO CICLO DE CONFERÊNCIAS
A Pastoral da Cultura da Arquidiocese 
de Braga vai organizar mais um ciclo 
de conferências durante os meses de 
Junho e Julho. As videoconferências são 
organizadas em parceria com o Centro 
Regional de Braga da Universidade Católica 
e têm o tema “Espiritualidade, Arte e Poesia: 
o ser humano procura o que está ao longe”.
As sessões, nos dias 22, 25 e 29 de Junho e 2, 
6 e 9 de Julho, terão início às 21h30 e estão 
abertas a todos. A participação é limitada e 
implica uma inscrição obrigatória. 
+ info: www.arquidiocese-braga.pt 
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