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Liturgia

PREPARACAO PENITENCIAL

No momento da preparagao penitencial, um jovem levanta
o cubo, voltando para a assembleia a face que contém a
imagem “Cuidar das Opinides”.

Depois, segue-se a formula B da preparacao penitencial:
V/ Tende compaixao de nos, Senhor.
R/ Porque somos pecadores.
V/ Manifestai, Senhor, a vossa misericérdia.
R/ E dai-nos a vossa salvagao.

V/ Deus rico em misericordia tenha compaixao de nos,
perdoe 0s nossos pecados e nos conduza a vida eterna.

R/ Amen.

No final, o cubo volta a ser colocado no seu lugar.
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02
Familia

Em casa de cada familia,
propomos que se crie um
espaco de oracado, onde

se pode replicar o cenario
que é encontrado na

lgreja paroquial. Podemos
também colocar a Biblia e
uma vela, para acender no
momento da oragao pessoal
e/ou familiar. Propomos a
elaboracao do cubo, com os
“pontos de esforco”. Podem
usar também o livro “Rezar
na Quaresma”. Podem ainda
concretizar a dinamica

do Calendario Quaresmal
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Cuidar das Opinides

Oragdo: pelos que vivem na
solidao.

Oragdo: pelos pobres de
espirito.

Oragdo: pela conversao dos
pecadores.

Oragdo: pelos paises em
guerra.

Oragdo: por aqueles a quem
ofendemos.

Oragdo: pelos que sofrem
com doengas terminais.

Oragdo: pela tolerancia
cultural e religiosa.


https://drive.google.com/drive/folders/12BNJqtZyRwkOj2qLICxT9_vhvYlcESEC

03
Catequese

Explorar com o grupo a opiniao individual sobre “Ser Igreja”,
focando na importancia de conhecermos Jesus e 0s seus
ensinamentos.

ou
Javens

Sugerir a visualizagao do filme: A Gltima caminhada (Dead
man walking).

05
Escolas

Sugerir a visualizagao do filme: Campeones.

Drive com todo o material



https://drive.google.com/drive/folders/1DZh2kMmhYwJIRjsaUAVbP_EETeKtRYci?usp=sharing
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\ Como-ﬁdemos, nos
__ cristaos, ajudar a sociedade
a saltar do palpite para a
ppiniao fundamentada?



https://www.youtube.com/watch?v=TKsqaPSoHr4
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