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Liturgia

PREPARACAO PENITENCIAL

No momento da preparagao penitencial, um jovem levanta
o cubo, voltando para a assembleia a face que contém a
imagem “Cuidar dos Encontros”.

Depois, segue-se a formula C da preparacao penitencial:

V/ Porque somos inimigos da Cruz de Cristo, quando
esmorecemos na oragao e nao nos mantemos vigilantes
as necessidades dos irmaos: Senhor, tem piedade de
nos.

R/ Senhor, tem piedade de nds.

V/ Porque somos inimigos da Cruz de Cristo, quando ndo
permanecemos firmes em Deus, mas enraizados nas
nossas falsas segurancas: Cristo, tem piedade de nés.

R/ Cristo, tem piedade de nos.

V/ Porque somos inimigos da Cruz de Cristo, quando
s6 olhamos para o imediato e o terreno, esquecendo a
gloria de Deus e as maravilhas que Ele opera: Senhor,
tem piedade de nos.

R/ Senhor, tem piedade de nés.

No final, o cubo volta a ser colocado no seu lugar.
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Familia

Em casa de cada familia,

propomos que se crie um

espaco de oracao, onde Oragdo: pelo respeito a vida.
se pode replicar o cenario

que é encontrado na

lgreja paroquial. Podemos

também colocar a Biblia e Oragdo: pelas familias que
uma vela, para acender no sofrem com a separagao.
momento da oragao pessoal

e/ou familiar. Propomos a

elaboracao do cubo, com os Oracdio: pelos crist&os
“pontos de esforo”. Podem  perseguidos.

usar também o livro “Rezar

na Quaresma”. Podem ainda

concretizar a dinamica

do Calendario Quaresmal Oragdo: pelas pessoas sem

Familarem Cruz.  mursmmE abrigo.
1

Oragdo: por todos os

. abandonados.
Cuidar dos Encontros

) Oragdo: pelas pessoas
Oragdo: por quem nos doentes.

ofende.


https://drive.google.com/drive/folders/12BNJqtZyRwkOj2qLICxT9_vhvYlcESEC

03
Catequese

Proporcionar um encontro de catequese diferente, com
recurso a uma atividade, que fagca com que os catequizandos
se sintam especialmente bem-vindos.

ou
Javens

Partilhar com 3 amigos a frase do Evangelho que mais te tocou
e porqué.

05
Escolas

Partilhar com 3 amigos a frase do Evangelho que mais te
tocou e porqué.

Drive com todo o material



https://drive.google.com/drive/folders/1Fao7wQKXVyZLFNXvOOQvjyNlfJU68cyC?usp=sharing
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- Qual aﬁpel daigreja na
~ promocao de encontros
de fraternidade entre as



https://www.youtube.com/watch?v=XCCWOPeXMOA
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