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ANO B  
DOMINGO

 DÉCIMO TERCEIRO

Sabedoria 
1, 13-15; 2, 23-24
Salmo 29 (30)

2Coríntios 8, 7.9.13-15
Marcos 5, 21-43

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

‘Descobrir’ 
o gesto da 
imposição 
das mãos

O coração da nossa fé é confirmado 
com insistência neste Décimo Terceiro 
Domingo (Ano B): «Deus criou o 
homem para ser incorruptível e fê-lo 
à imagem da sua própria natureza». 
Afirmação forte e bela, que é preciso 
repetir hoje, com sabedoria, para 
expressar a nossa fé e testemunhar a 
alegria do Evangelho. «Cantai salmos 
ao Senhor, vós os seus fiéis, e dai 
graças ao seu nome santo»! Deus é 
festa. Deus é vida. Deus é salvação. 
Deus é alegria. Aliás, Jesus Cristo, na 
sua generosidade, «fez-Se pobre por 
vossa causa, para vos enriquecer pela 
sua pobreza». Ele reconhece o desejo 
e acolhe o pedido de algo mais que 
habita em cada pessoa. Várias vezes 
ofereceu sinais de vida. Livrou-nos da 
morte para nos dar a vida. E dizia: 
«não temas; basta que tenhas fé».

A fé ‘toca’ os pedidos e os desejos de 
cada ser humano. Não se pode reduzir 
a uma doutrina, mais ou menos 
abstrata. Nem a um conjunto de 
práticas rituais e exteriores à vida. A fé 
é um ‘basta’, garante-nos Jesus Cristo. 
Traduz-se em suavidade de coração 
que espera algo de novo da parte de 
Deus. Damos a Jesus Cristo o direito 
de entrar na nossa vida. Deixamos de 
ser espectadores, alguém que olha de 
fora, talvez à espera de respostas e de 
explicações. A fé faz-nos atores, põe-
nos dentro do jogo com as nossas 
fragilidades, implica-nos no encontro, 
possibilita outras leituras, ainda que 
sempre inacabadas. Desenvolve-se 
então o processo que nos toca por 
dentro, liberta do medo, toma pela 
mão e nos deixa maravilhados.

“Basta que “Basta que 
  tenhas fé”  tenhas fé”

‘Ainda não tendes fé’, 
em laboratoriodafe.pt

Um pedido 
e um desejo
A aproximação a Jesus Cristo 
exprime-se como pedido e como 
desejo: há a palavra da súplica de 
Jairo em favor da sua filha; há o 
desejo do toque de uma mulher 
no meio da multidão. Dois modos 
diferentes, ambos acertados, de nos 
aproximarmos de Jesus Cristo. Com a 
atitude da mulher, podemos aprender 
o silêncio de quem se aproxima e ousa 
tocar e ser tocado/a pela presença 
de Deus. O toque é, aliás, um elemento 
comum aos dois encontros.



PENSAMENTO DA SEMANA

A pandemia acelerou uma mudança 
de época que já estava em andamento. 
Como será possível, no meio da incerteza, 
semear esperança e alegria? Antes de 
mais, não ceder à lógica do mundo 
egoísta e violento que matou João Batista, 
mas cuidar do humano. Não mundanos, 
mas mais, muito mais humanos! Tudo isto 
nos ensina João Batista, desafiando-nos a 
crescer, a fomentar, a promover, juntos e 
por todos os meios, a “humanitude”!

(D. Nuno Almeida)

28 | S. Ireneu, bispo e mártir [MO]
29 | S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos 
[SOLENIDADE]
30 | Primeiros Santos Mártires da Igreja 
de Roma [MF]
3 de Julho | S. Tomé, Apóstolo [FESTA]
4 de Julho | XIV Domingo do Tempo 
Comum

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

SUSPENSÃO DA EUCARISTIA DAS 12H 
NOS MESES DE JULHO E AGOSTO
A partir do dia 5 de Julho, de segunda a 
sábado, até ao final de Agosto, a Eucaristia 
das 12h está suspensa.

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
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253 262 482 . www.congregados.pt  
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ENCONTRO DE ACÓLITOS NO BOM 
JESUS E SAMEIRO
O Departamento Arquidiocesano para 
a Liturgia vai levar a cabo o primeiro 
Encontro Arquidiocesano de Acólitos no 
dia 3 de Julho, sábado, nos santuários 
do Bom Jesus e do Sameiro. Inicia às 
14h30, no pórtico dos Escadórios do Bom 
Jesus, e termina com um concerto de 
Claudine Pinheiro no Santuário do Sameiro. 
De acordo com o Departamento, “o 
caminho será feito por um itinerário visível, 
permitindo reconhecer a profundidade do 
que não se vê de forma imediata, através 
de diversas dinâmicas: a visita ao Bom 
Jesus, a caminhada, o encontro com 
o Senhor Arcebispo, a celebração da 
Eucaristia, o concerto”. Inscrições na 
secretaria dos Congregados.

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA DOS 
CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e destes-
-Me de comer, tive sede e destes-Me de 
beber, estava nu e vestiste-me, estava 
doente e cuidaste de Mim, estava preso 
e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36). IBAN PT50 
0035 0171 00002883 032 89 

 
Já pode fazer o seu donativo à Basílica 
dos Congregados a partir da aplicação 
MBWAY. O número de telemóvel é o 
910 896 822. 

AGORA PODE FAZER 
O SEU DONATIVO POR 
MBWAY

EXPOSIÇÃO E ADORAÇÃO DO 
SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Domingo, 4 de Julho, das 15h00 às 17h00, 
exposição do Santíssimo, recitação do 
terço da Divina Misericórdia, adoração e 
vésperas.
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