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PERGUNTA 
DA SEMANA

Qual é o ‘lugar’ 
que tens no teu 
coração para 

os ‘irmãos mais 
pequeninos’?

A solenidade de Jesus Cristo, Rei do 
Universo coloca um ponto final no ano 
litúrgico que percorre a vida, morte e 
ressurreição do Senhor. Em todos os 
tempos, o ser humano se questiona 
sobre o final da história e sobre os 
sinais que o anunciam e confirmam. 
Para nós, cristãos, o fim dos tempos já 
teve o seu início em Jesus Cristo, que 
nos há de conduzir até à plenitude: 
«Cristo ressuscitou dos mortos, como 
primícias dos que morreram». Esta 
primazia ou realeza não se exerce na 
lógica do poder, mas do amor: é como 
o pastor que «vigia o seu rebanho», 
busca a ovelha perdida, reconduz a 
tresmalhada, cuida a ferida, leva-a 
a repousar e «guia pelas sendas 
direitas»; é como um dos «irmãos 
mais pequeninos» que espera a 
coerência da nossa caridade.

Os «irmãos mais pequeninos» nos 
quais Jesus Cristo se torna presente 
e visível são os famintos, os sedentos, 
os nus, os peregrinos, os doentes, os 
prisioneiros... Todos os que, mesmo 
sem o verem neles, praticam as obras 
de misericórdia, recebem o convite: 
«Vinde, benditos de meu Pai; recebei 
como herança o reino». Aqui está o 
sentido cristão da existência terrena, 
o critério de avaliação da qualidade 
da nossa vida: «Quantas vezes o 
fizestes a um dos meus irmãos mais 
pequeninos, a Mim o fizestes». São 
João da Cruz exprimiu-o desta forma: 
«Ao entardecer desta vida, examinar-
nos-ão no amor». Jesus Cristo não 
quer a nossa condenação; quer que 
aprendamos a viver a dinâmica do 
amor, no serviço aos irmãos.

“Vinde, benditos “Vinde, benditos 
de meu Pai”de meu Pai”

‘Até que a morte nos una’, 
série em laboratoriodafe.pt

Examinados 
pelo amor
Este último ‘episódio’ aponta a reflexão 
sobre a morte, o final do nosso 
caminho terreno, com o que fazemos 
no nosso dia a dia, à luz dos critérios 
apresentados por Jesus Cristo. As 
obras de misericórdia são uma 
proposta sublime, que nos identifica 
com Jesus Cristo, no serviço e amor 
aos ‘mais pequeninos’. A vivência das 
obras de misericórdia provoca uma 
pergunta essencial: Qual é o ‘lugar’ 
que tenho no meu coração para os 
‘irmãos mais pequeninos’?
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Segunda a Sábado
	 Não Há Eucaristia
Analisando os últimos dados e informações 

obtidas na vida da comunidade e fazendo 
uma interpretação da realidade que na 
mesma se vive, tudo nos leva a crer 
que existe uma transmissão do vírus 
SARS-CoV-2 (Corona Vírus) na nossa 
comunidade. Sendo assim, creio que é 
mais prudente continuar a suspender 
as eucaristias durante esta próxima 
semana. É uma questão de sensatez, 
prudência e responsabilidade.

Tendo também em conta as limitações 
impostas pelo Estado de Emergência, 
anunciadas pelo Governo, nomeada-
mente as que se referem à interdição da 
circulação na via pública, nos sábados e 
domingos, entre as 13h e as 05h, e após 
o pronunciamento do Sr. Arcebispo de 
Braga, em Nota Pastoral, informamos 
que, até indicação em contrário, não 
haverá eucaristia vespertina ao sábado.

DOMINGO I DO ADVENTO
- ANO B -

DOMINGO, 29 / Novembro > 8h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

DOMINGO, 29/Novembro > 9h/P. da Graça
(no interior da igreja ou no adro/parque)

Em honra ao Santíssimo Sacramento 
m.c. Amélia Semelhe; Maria Rocha 
Abreu, marido e genro m.c. Maria; 
Aurélio Correia Ferreira m.c. esposa e 
filhos; Abílio Rocha e Clotilde Lou-
reiro m.c. filha Deolinda; Fernando 
Oliveira Sousa m.c. esposa; João Dias 
Beato e pais m.c. irmão Manuel; Ma-
nuel Joaquim Coelho Correia, esposa 
e filho m.c. filho Paulo; António Dias 
Correia e esposa m.c. filhos; Domin-
gos Alves Dias m.c. esposa; Custódio 
Silva Oliveira m.c. esposa; Teresa 
Moreira e marido m.c. filho António; 
Maria do Sameiro Fernandes Gomes, 
pais e sogros m.c. marido e filhos; 
Clementina Dias Barbosa e marido 
m.c. filhos; Joaquina Gomes da Costa 
e Francisco Fernandes da Costa m.c. 
família; Rosa dos Reis, marido e irmã 
m.c. filha Maria dos Anjos; Manuel 
Soares Antunes e esposa m.c. família; 
Manuel Rodrigues m.c. esposa e filhos

DOMINGO, 29 / Novembro > 10h30 / Mosteiro
(dentro da igreja do mosteiro)

Lisboa estava previsto para o último 
Domingo de Ramos, a 5 de Abril, mas 
foi adiado por causa da pandemia. 
Também a JMJ que vai ter lugar em 
Lisboa foi adiada para 2023.

A celebração de domingo tem transmissão 
online nos canais do Vaticano e vai 
decorrer “em conformidade com as 
actuais normas de segurança sanitária”, 
contando apenas com a delegação 
portuguesa e a da América Central.

A cruz da JMJ foi entregue pelo Papa 
João Paulo II aos jovens em Abril de 
1984. Em 2003, o mesmo pontífice 
confiou aos jovens uma cópia do ícone 
de Nossa Senhora ‘Maria Salus Populi 
Romani’.

HI-GOD 2020 É NO FINAL DO MÊS
“Amar sem fronteiras” é o título do “Hi-

God – um dia com Deus” deste ano. 
A iniciativa não se deixou atrapalhar 
pela pandemia e mantém-se, mesmo 
que online. O “Hi-God” de 2020 
acontece no dia 28 de Novembro de 
2020, das 15h00 às 17h00, através das 
redes sociais.

Com a mais recente encíclica do Papa 
Francisco – “Fratelli Tutti” – como 
pano de fundo, o programa conta 
com uma mensagem inicial de D. 
Jorge Ortiga. De seguida, haverá um  
debate com dois convidados: Carlos 
Palma Lema, do projecto “Living 
peace international”, e o padre Paulo 
Duarte SJ, autor do livro “Deus como 
tu”, irão partilhar as suas visões sobre 
a nova encíclica. As questões para o 
debate serão realizadas previamente 
pelos participantes.

Haverá ainda um jogo / quizz online, 
para que todos possam saber um 
pouco mais sobre a encíclica de uma 
forma mais interactiva e, no final, um 
momento de partilha e oração.

O Hi-God normalmente é direccionado 
aos mais jovens, mas neste momento 
está aberto a todos e não haverá 
inscrições prévias.

PENSAMENTO DA SEMANA
«Homens fortes criam tempos fáceis e 

tempos fáceis geram homens fracos, 
mas homens fracos criam tempos 
difíceis e tempos difíceis geram 
homens fortes.» 

[Provérbio Árabe]

CALENDÁRIO LITÚRGICO
23 | S. Clemente I, papa e mártir; 
	      S. Columbano, abade
24 | SS. André Dung-Lac, presbítero, 

e Companheiros, mártires
25 | S. Catarina Alexandrina, mártir

LEITORES
Dia 29 / Novembro [Igreja]

Leitores - a definir

AVISO - junta de freguesia
“Este ano não haverá a tradicional ceia 

de natal para os idosos, como conse-
quência da pandemia COVID-19.

A Junta de Freguesia, vai optar por dar 
um “miminho” aos Idosos, entregan-
do na sua casa uma pequena oferta.

Pedimos que os idosos que habitual-
mente se inscrevem para a Ceia de 
Natal, que se inscrevam na Junta de 
Freguesia para receberam a oferta.Ins-
crições até ao dia 10 de Dezembro.”

 

ALIMENTE ESTA IDEIA [26 de Nov a 13 de Dez]
O Banco Alimentar Contra a Fome 

realiza, entre 26 de novembro e 13 de 
dezembro, mais uma Campanha de 
Recolha de Alimentos. No contexto 
em que vivemos, desta vez a Campanha 
do Banco Alimentar é online em www.
alimentestaideia.pt (escolhendo o 
Banco Alimentar de Braga). Será 
também possível contribuir com Vales 
nos supermercados. 

Os bens recolhidos vão contribuir para 
continuarmos a apoiar instituições 
(muitas das quais Centros Sociais 
Paroquiais e Conferências de S. 
Vicente de Paulo) em todo o distrito 
de Braga que, posteriormente, fazem 
chegar os bens alimentares a pessoas 
comprovadamente carenciadas.

O pouco de cada um fará a diferença na 
vida de muitos. Estamos a pedir a sua 
indispensável colaboração.

RUZ DA JMJ é entregue este domingo a 	
	           delegação portuguesa
O Papa vai entregar este domingo a 

cruz da Jornada Mundial da Juventude 
( JMJ) à delegação portuguesa que se 
vai deslocar à Basílica de São Pedro, 
em Roma. 

O gesto simbólico passagem da cruz 
dos jovens do Panamá para os de 
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