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Erguei-vos
e nao tenhais

medo!”

Génesis 12, 1-4a . Salmo 32 (33) . 2Timoteo 1, 8b-10 . Mateus 17, 1-9

A palavra de Deus é o
alimento que nos fornece
0S nutrientes da coragem
e do entusiasmo, atitudes

fundamentais para o nosso
crescimento. Sem coragem
e sem entusiasmo nunca
seremos capazes de apreciar o
sabor da presenca de Deus.
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JEJUAR COMO

ESTILO DE VIDA

Jesus Cristo ndo nos quer parados
ou instalados no nosso comodismo.
Quer-nos cordjosos a caminho e
cheios de entusiasmo: “Erguei-vos e
ndo tenhais medo!”.

O jejum, ao contrdrio do que muitos
pensam, ndo é uma negagdo do
prazer e da alegria. E de facto uma
privagdo, ndo para negar o prazer,
mas para educar o desejo, para que
a alegria seja ainda mais intensa e
também auténtica. Serd tanto mais
eficaz, quanto mais reconhecermos
o que é que nos impede de acolher a
Transfiguragdo, ou seja, a vitéria da
Pdscoaq, a vida nova do Ressuscita-
do. Como a Quaresma, o jejum estd
sempre em fungéo da vitéria pascal.
Aquele que jejua abre espago para
a contemplagdo do Ressuscitado,

condig¢do essencial para viver com
intensidade em modo pascal.

A pratica do jejum ajuda-nos a focar
a atengdo naquilo que verdadeira-
mente nos alimenta, reorienta para
essa fome essencial que nos habita
e nos coloca em busca de sentido
para a vida. Entdo, mais do que uma
pratica ocasional, este ponto de
esforgo vai ajudar-nos a assumir o
jejum como um estilo de vida.

Com a prdtica regular do jejum po-
demos ser libertos daquilo que nos
impede de alcangar uma vida feliz. E
para isso que servem os trés pontos
de esforgo, em particular o jejum.

O jejum s6 tem sentido quando é
fruto da nossa liberdade, quando

€ uma escolha que fazemos diante
daquilo que nos escraviza e nos
impede de estar mais recetivos a
passagem de Deus pela nossa vida
quotidiana. O amadurecimento
espiritual ndo é outra coisa sendo a
nossa dedicagdo jubilosa em desco-
brir a luz e a beleza da vida.

E tempo de recuperarmos a impor-
tdncia do jejum para purificar a
nossa vida, em todos os sentidos, e
melhorar a nossa relagdo com Deus.
Sem davida que jejuar é ja rezar, o
jejum é uma oracdo. Um dos provei-
tos espirituais do jejum é a criagdo
de boas condi¢des para colocar
Deus no centro da nossa vida. Ndo
s6 quando nos apetece ou temos
vontade, mas sempre, todos os dias.

© Renaud Perrin
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Comunidade Paroquial de
Séo Martinfo de Mire de Tibdies

Terca, 7 / Marco > 194 / MosteiRo

Maria do Sameiro V. Araujo m.c. irmd :
Clara e sobrinha; Teresa Gomes Rodri- :
gues m.c. Confraria de Ns Sra do Rosério :

(Quarta, 8 7 Margo > 194 / P. pa Graca
Quita, 9/ Marco > 194 /Car. Sraoo O

José Luis da Costa Ferreira, pais e :
sogros m.c. esposa e filhas; Américo !
Ferreira Guerra Fontes, esposa, filho :
Anténio e Familia m.c. filhos; José
Joaquim Tavora m.c. esposa; José :
Macedo Dias, esposa e filhos m.c. !
filhos; Maria Veiga Pessoa, marido :
e genro Carlos m.c. filha Céandida;
Anténio da Silva Guerra Fontes m..c.

filhos; Ac. de Gragas a Ns Sra do O
Sexta, 10/ Margo > 194 / P. oa Graga

Sagaoo, 1l / Margo > 184 / P. oa Graga
Sigaon, 11 / Marca > 194 / Cap. Sra oo O

Irmaos vivos e falecidos da Confraria de :
Ns Srado O; José Quintas Gomes Veiga :
m.c. esposa; Manuel Joaquim Gomes
Aratjo e Esposa m.c. Rosa Maria Silva :
Ribeiro; Joaquim Mendes da Rocha :
m.c. Esposa; Maria de Jesus da Silva :
m.c. marido e filhos; Maria de Lurdes :
Peixoto de Magalhdes e Magalhdes m.c. :
Confrariade Ns Srado O; Em honrade :
Sta Luzia e Sta Marta m.c. Conceicio :
Gongalves; Manuel da Silva Gongalves :
e esposa e filhas Teresa e Inés m.c. fami- :
lia; Anténio da Silva Guerra Fontes m.c. :
irma Arminda; Maria Ferreira Gomese
Manuel Ferreira Castro m.c. filha; Rosa :
Ferreira de Aratjo m.c. marido e filhos; :
Deolinda Lomba e marido m.c. filhos; :
Bris Faria Macedo m.c. esposa e filhos; :
Teresa Gomes, marido, filhos, genros, :
nora e netos m.c. filha Concei¢io; Maria :

de Lurdes Peixoto de Magalhdes e Ma- :
galhdes m.c. Confraria de Ns Srado O :

000 ROMIINED @4 QUARESIA
DOMINGD, 17 / Marco > 94 / P.oa Graga

DOMINGO, 12 / Marco > 10430 / MosteRo

Anténio dos Anjos Vieira (aniv.) m.c. :
filho Anténio; JI‘eresal Gomes Rodri-
es m.c. sobrinha Conceicio; Teresa :

g: Jesus G. Meneses m.c. marido; :
Manuel Gongalves Gomes m.c. esposa :
Rosa; Esperanca Lopes (aniv.) m.c. !
filhos; Maria Concei¢io Gomes Viei- :

Padre Francisco Marcelino Monteiro Esteves | 964 434 453 | email: miredetibaes@arquidiocese-braga.pt
app: Kyrios ChMS (iPhone e Android) | site: http:/_/yyww.arqu’idiocese-braga.pt/paroquiademiredetibaes/

JUNTDS, SoMOS IGREJA SINODAL E SAMARITANA - Onde ha amor, af habita Deus

ra, pais e sogro m.c. familia; Marco :
Aurélio Gongalves Capa m.c. familia; :
Manuel Ribeiro Gomes e esposa e :
avés m.c. filhos; David Carlos de :
Oliveira e pais m.c. familia; Francisco :

Vieira Silva m.c. filha Irene

LEITORES

: Dn 1 / Margo [Capeea]

Leitores - Catequese 4° ano

Dia 12 / Margo [Mostero]

: Leitores - Catequese 32 ano

Ve

(como alguém referia, ‘ndo cabia um
mosca sequer que quisesse entrar...”),
mas acima de tudo pelas partilhas
que nos tém chegado de ter sido um
momento marcante nas suas vidas
e de profunda emocio, comogio e
renovagido espiritual!

Enquanto pdroco expresso o meu

: SIMBOLOS DA JMJ - CRUZE ICONE DE MARIA
© & BracA £ N0 MosTerRo ot Tieaes - Memaria £ Gramioio
Pouco mais de um més depois de terem

sido acolhidos em festa e entusiasmo na
Ar%idiocese de Braga, via arciprestado :

de Esposende, na passada 62 feira :

os simbolos da Jornada Mundial da :

: AVISO - COMISSAD DE FESTAS DENS SRA DD 0

Juventude, foram de comboio paraoutra :

diocese (Aveiro), onde vio continuar a : A comissdo de festas informa que, no

anunciar a Jornadas em Portugal.

: A despedida na Sé Catedral, nesta 62

feira, e posterior peregrinagdo até a :

. HABITANDOD entre Nds ... PARA LIBERTAR

Estagdo de Caminhos de Ferro, foram

apoteéticas, deixando a expetativa e :

convicgio dos responsiveis da Arqui- :
diocese, dos jovens e dos cristios em :

geral, que a Cruz Peregrina e o icone :

e Nossa Senhora, tenham deixado :
em Braga sinais de esperanga, conver- :

sdo e necessdria renovagio da Igreja.

e renovacdio esgiritual, na passagem :
pelo arcigresta o de Braga, aconteceu :

no passa

o dia 1 de margo, a noite, no :

Mosteiro de Tibaes. Com a presengade :

diversos grugos de jovens e de pessoas de

diversas 1da

i Medo!!!...

es, das varias comunidades :

da zona cdvado e da cidade, houve uma :
vigilia de oracio de estilo Taizé, onde :
os presentes puderam ajoelhar, tocar :

e venerar os simbolos, que chegaram

grupo de motards.

Muito OBRIGADO atodas as pessoas
e grupos que colaboraram na pre-
paraciao e ornamentagio do espago,
na dinamizag¢io da celebragio, bem
como na organizagio da procissio e
na partilha final, com o chéd-convivio.

Obrigado a empresa Kapaeventos
pelo apoio na ilurninag:ﬁo,]l))em como
a Direcdo do Mosteiro de Tibdes um
obrigado especial pela abertura e aco-
lhimento desta iniciativa da JMJ, nos
seus espagos publicos,bem como pelo
apoio e servico de vigilancia.

préximo fim de semana, se realizard
o bazar no Lugar Novo/Boavista.
Haverd papas de sarrabulho.

Il DOMINGO DA QUARESMA
QUAIS O$ TEUS MEDOS?

 Vivemos num mundo onde h4 muito

ruido, muita

aE)Oluig:ﬁo sonora. Jd
experimentaste

guma vez fazer siléncio

. para escutar... ou tens medo do siléncio.
: Um dos momentos de especial emogio :

uantas vezes somos invadidos pelo
medo...Quantas vezes preferimos deixar
para tras, por medo de falhar... Quantas
vezes temos medo de confiar em Deus e
acabamos por O deixar de parte...
que palavra t3o pequena
mas que nos atormenta em tantos
momentos! Saibamos reconhecer os
nossos medos, aceiti-los, e em Deus
busquemos forga para os vencer!

) ¢ Escuta o teu coragao... ndo tenhas medo!
ao mosteiro, acompanhados por um :

a deslocagdo para :

o Mosteiro dezenas de jovens, nas ruas, :
saudaram a Cruz e o icone mariano, :
com aplausos, velas acesas e com fogo
: Abengoa a nossa mesa, para que o
da oragdo, quem quis ainda pode fazer :
fotos juntos dos simbolos e participar no
chd-convivio nos claustros do Mosteiro. :

Estamos muito gratos a Deus, nio s6 :

de artificio (in Didrio do Minba). No fim

pela adesio de centenas de pessoas :

ORAGAD EM FAMILIA E DA MESA

Senhor, faz da nossa Casa,a Tenda da reu-
nido,onde é bom e belo estarmos juntos
a0 abrigo da luz suave do teu Amor.

alimento partilhado e a alegria deste
encontro nos fortalecam e animem
para Te seguirmos juntos,no caminho
arduo da él;uz até a Luz da'Tua Piscoa
gloriosa. Amen.

CARTORIO PAROQUIAL NO MOSTEIRO:
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