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Cuidar das memorias

ADVOGADA

ano de 2023 entrou nas nossas vidas envolto numa tem-

pestade. Entre chuvas fortes, ruas inundadas, casas da-

nificadas, festas canceladas, penteados estragados, ma-

quilhagem esborratada, roupas engelhadas, em maior
ou menor escala o ano chegou a causar estragos, com cara de
zangado. Numa espécie de vedetismo, parou o mundo para en-
trar, nio exigindo menos que um alerta vermelho para anunciar
a sua chegada. Sem descurar tudo o que esta tempestade trouxe
de mau para muitas casas, muitas cidades, muitas familias, mui-
tas vidas, a verdade é que obrigou a abrandar a euforia tipica de
qualquer fim de ano e a repensar caminhos, alternativas, esco-
lhas e decisoes.

Entre brindes, musica, pinhdes, aletria e rabanadas, com ou
sem alerta vermelho, o fim de ano pede-nos alguma reflexao. Pe-
de-nos momentos de intimidade, conversas transparentes, olha-
res sinceros e coragdes disponiveis para escutar, especialmente
para nos escutarmos a nés mesmos, num dialogo sincero, sem
subterfugios, do eu para o eu, uma espécie de conversa ao espe-
lho onde nao cabem desculpas esfarrapadas, meias verdades ou
conversas da treta. E preciso ndo descurar o caminho percorrido,
nao desvalorizar o que foi vivido, ndo negligenciar as memaorias
que nos acompanham. E nesta reflexao, de cunho tao pessoal, ha
conquistas e alegrias, mas também ha perdas e derrotas. Se ar-
mazenar memorias nos permite construir o futuro, ja guardar as
memoérias, boas e mas, permite-nos saber quem somos, que so-
mos pessoas reais, de carne e 0sso, com qualidades mas também
com defeitos, com imperfei¢coes, que tomam por vezes decisdes
erradas, proferem palavras inadequadas, fazem escolhas mas.

Feliz Ano Novo é, certamente, o grito mais ouvido, nas diver-
sas linguas, em todos os paises, cidades, aldeias, ilhas e continen-
tes. Nao fossem as diferencas ditadas pelos diversos fusos hora-
rios, estariamos perante uma contagem decrescente mundial em
unissono, a irradiar boa energia para o universo. A cada novo ano
trocamos votos de vida feliz, a nossa, a dos nossos e a dos outros,
na ilusido de assim trancarmos a sete chaves, dentro da mitica
Caixa de Pandora, todas as ameacas a felicidade, sequestrando
as maldades e desgracas, as guerras e catastrofes, a fome e o frio,
as doencas e as dores, a solidao e o abandono, as zangas e desilu-
soes. Queremos acreditar que o novo ano sera especial, sera me-
lhor, sera o ano da reviravolta. Mesmo sabendo que as 12 uvas-
-passas nio passam de lenda, e que o 2023 vai ser igual a 2022,
que por sua vez foi igual a 2021, na certeza que se nao fizermos
nada de diferente para mudarmos o que nos faz mal ou empata,
e do qual n3o guardamos as melhores memorias, vai continuar
tudo na mesma.

Na incerteza do futuro que comeca agora, desconhecendo se
nestes 365 dias, que comecamos agora a desembrulhar, a feli-
cidade vai ser uma companhia mais assidua que a tristeza, co-
mo é que podemos nao desejar um feliz ano novo? Sabendo
que a felicidade € o proposito da nossa vida, torna-se inevitavel
verbaliza-lo.

Feliz Ano Novo, recheado de boas memorias!

© CMAB

A Estrella (que) guia

CMAB

iz-nos o dicionario de lingua

portuguesa que a palavra “es-

trela” pode ser usada para de-

nominar um astro que tem luz
e calor proprios ou uma pessoa que se
destaca em determinada area e que ser-
ve de referéncia a outras pessoas, ser-
vindo como guia.

A Estrella de quem hoje falo ndo é
um astro, mas uma pessoa. Na sua es-
séncia ambas possuem semelhantes ca-
racteristicas: uma enorme fonte de luz
e de calor préprios que na sua simpli-
cidade se destacam pela dadiva da sua
luz aos outros.

A Estrella é uma leiga missionaria,
de nacionalidade espanhola, que des-
de 2016 dedica a sua vida a cuidar das
pessoas com a doenga de Lepra (e ou-
tras “lepras”) na provincia de Cabo Del-
gado, no norte de Mogcambique. Quem
com ela se cruza nos caminhos da mis-
sao nao fica indiferente a sua presenca.
Atrevo-me a dizer que vejo nela o rosto
do amor, da fé, da entrega, da carida-
de, da alegria, da forca e da esperancga.
Nio reclama nem € objeto de holofo-
tes mediaticos, mas ilumina e oferece
esperanca.

Apoiada pela Associacao Portugue-
sa Amigos de Raoul Follereau (APARF)
desenvolve o seu trabalho percorrendo
sozinha e frequentemente sob condi-
cOes adversas todas as aldeias dos mais
de 82 625 Km2 da provincia. Parte com
a missao de diagnosticar novos casos de
Lepra, de os orientar no dificil acesso

ao tratamento e de difundir informa-
¢ao acerca desta doenca hoje facilmen-
te tratavel, no sentido de diminuir o es-
tigma na comunidade que, desconhe-
cendo a doenca, lhe atribui frequente-
mente conotagdes de maldicio levando
as comunidades a se excluirem mutua-
mente do convivio social.

A Estrella vé o que ninguém quer
ver. Vai aos lugares onde ninguém quer
ir. Toca nas feridas que ninguém quer
tocar e que sdo efetivamente dolorosas
até a visdo. Faz o que os dados estatis-
ticos ndo querem que se faga: revelar o
aumento do nimero de novos casos de
uma doenca que o mundo desenvolvi-
do pensa (ou faz de conta) estar erradi-
cada. Leva consigo a esperanca da cura
das feridas internas e das externas cau-
sadas por esta doenca filha da pobreza
que, de forma mutilante, incapacita e
estigmatiza quem visivelmente a carre-
ga consigo. A Estrella parte e faz-se pre-
sente, curando as feridas.

No préximo dia 29 de janeiro ce-
lebra-se o 70° Dia Mundial dos Doen-
tes de Lepra. Pretende-se com este dia
consciencializar para a (ainda) existén-
cia milhares de pessoas que (sobre)vi-
vem com a atrocidade desta doenca. A
Estrella é luz que as guia naquela geo-
grafia do norte de Mogcambique, ain-
da a bracos com mais de um milhdo de
deslocados internos devido aos confli-
tos sem rosto que ceifaram ja a vida a
milhares de pessoas. Unamo-nos a ela
na sua missao através da oracgio. Para
0s mais ousados convido-vos a visitar
a sua obra no website www.aparf.pt. De
qualquer forma, a Estrella ira em nos-
so nome!



PAPA FRANCISCO

Nestas horas invo-
guemos a intercessao de Maria San-
tissima pelo Papa emérito Bento XVI.
Unamo-nos todos, com um s coragao e
uma sé alma, para dar gracas a Deus pe-
lo dom deste fiel servidor do Evangelho
e dalgreja.

Deus nao nos ama
s6 com palavras, mas com fatos; nao
[a "do alto’, de longe, mas "de perto’, de
dentro da nossa carne, porque em Maria
o Verbo fez-se carne e, no peito de Cris-
to, continua a bater um coracao de car-
ne, que palpita por cada um de nos!

MENSAGEM DE ANO NOVO

"A paz esteja convosco.

O primeiro de janeiro é o Dia Mundial da Paz, ins-
tituido ha 55 anos por Sao Paulo VI.

E também a Solenidade da Virgem Santa Maria,
Mae de Deus.

No comego do novo ano 2023, auguramos que
seja um ano de paz e, como sublinha o Papa
Francisco, ninguém se salva sozinho.

Na travessia da Covid-19, nas consequéncias da
guerra da Ucrania e em tantos outros lugares do
mundo, s6 juntos podemos construir a paz e a
reconciliacao, no perdao e no alargamento dos
horizontes da esperanca. Por isso, alarga a racio-
nalidade, alarga a interioridade, sé uma pessoa
de esperanca.

Aqui, junto da Senhora do Sameiro, onde sonha-
mos celebrar, antes de partirmos para a Jornada
Mundial da Juventude em Lisboa, com os jovens
que iremos receber de tantas dioceses do mundo
e com aqueles que da Arquidiocese de Braga irao
participar, queremos com 0s jovens construir os
caminhos da paz.”

Video disponivel em www.diocese-braga.pt
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"Bento XVI voltou a Casa do Pai" dizia o co-
municado do Vaticano. “Com pesar informo
que o Papa Emérito Bento XVI faleceu hoje as
9h34, no Mosteiro Mater Ecclesiae, no Vatica-
no”, dizia a nota do diretor da Sala de Impren-
sa, Matteo Bruni, divulgada na manha do dia
31 de janeiro.

As ultimas palavras de Bento XVI foram
pronunciadas por volta das 3h da madruga-
da de 31 de dezembro, algumas horas antes de
morrer. Quem as ouviu foi o enfermeiro de
turno, que naquele momento estava a s6s com
o Papa emérito e referiu as palavras ao secre-
tario, o bispo Georg Ginswein. Com um fio
de voz, mas de modo distinguivel, disse em
italiano: "Senhor, amo-te!”, segundo Vaticano.

Bento XVI tinha recebido a Unc¢ao dos En-
fermos na ultima quarta-feira no final da mis-

sa no mosteiro e na presenca dos Memores
Domini, que o assistem diariamente ha anos.

"Com comoc¢do, recordamos a sua pessoa
tdo nobre, tao amavel. E no coracdo sentimos
tanta gratidao: gratidao a Deus por té-lo dado
a Igreja e ao mundo; gratidao a ele, por todo
o bem que fez e, sobretudo, por seu testemu-
nho de fé e oracao, especialmente nestes ul-
timos anos de sua vida retirada. S6 Deus co-
nhece o valor e a forg¢a da sua intercessio, dos
seus sacrificios oferecidos pelo bem da Igreja’,
disse o Papa Francisco sobre o Papa Emérito
Bento XVI, durante a celebragao das Vésperas
no mesmo dia, na Basilica de Sao Pedro, em
Roma.

O corpo do Papa Emérito ficou exposto na
Basilica de Sao Pedro até a noite de ontem,
4 de janeiro. Até o fechamento desta edicao
mais de 135 mil pessoas haviam passado pa-
ra prestar homenagem a Bento XVI. O fune-
ral sera na quinta-feira, 5 de janeiro, as 9h30,
na Praca de Sdo Pedro, presidido pelo Papa
Francisco.

Bento XVI tornou-se Papa em 19 de abril
de 2005, logo ap6s a morte de Sao Joao Pau-
lo II e tornou-se Emérito em 28 de fevereiro
de 20138. A rentncia por motivos de saude foi
a primeira em quase seis séculos. Desde a re-
nuncia o Papa Emérito vivia no mosteiro Ma-
ter Ecclesiae, no Vaticano.

O Papa Emérito visitou Portugal durante o
seu pontificado, entre os dias 11 e 14 de maio
de 2010, em Viagem Apostélica pelo 10° ani-
versario da beatificacao de Jacinta e Francisco,
pastorinhos de Fatima. Ele esteve nas cidades
de Lisboa, Fatima e Porto.

Uma Eucaristia em sufragio da alma do Pa-
pa Emérito Bento XVI aconteceu ontem na
Catedral de Braga, presidida pelo arcebispo,
D. José Cordeiro.

© AVELINO LIMA
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ESPERANGA POR
UM TEMPO DE PAZ

(PAULO GABRIEL SOUTO | RENATA RODRIGUES)

Sorrisos, cordialidade e fé numa realidade muito dura e precaria.
Este fol 0 ambiente de acolhimento que o Arcebispo de Braga, D. José
Cordeiro, experimentou durante a Visita Pastoral que fez a Diocese
de Pemba, na provincia de Cabo Delgado, em Mogambique.

A visita aconteceu entre os
dias 11 e 22 de dezembro de
2022, em articulacdo com
o atual bispo de Pemba, D.
Anténio Juliasse, os missio-
narios e o presbitério local.
Atualmente quatro semina-
ristas de Mocambique estdo
no Seminario Arquidiocesa-
no de Braga.

A coordenacio do Projeto de
Cooperacao Missionaria en-
tre as Dioceses de Braga e
Pemba esta esta a cargo do
Centro Missionario Arqui-
diocesano Braga (CMAB).

Pode contar-

-nos como foi a rececdo??
Esta ex-
periéncia foi uma béncao.
Uma graca na missiao e nes-
ta cooperacio da Diocese de
Pemba com a Arquidioce-
se de Braga, que desde 2014
se vai solidificando com tan-
tas partilhas humanas, pas-
torais, espirituais e econo-
micas e do desenvolvimen-
to integral. Porque a missao,
do modo especial, ali, naque-
le contexto, Cabo Delgado,
exige este esforco. E ir ao en-

contro das realidades e das
problematicas, da promocgao
da mulher, da educacgio inte-
gral, da higiene, da saide, de
tantos caminhos a percorrer
numa igreja ministerial ali ja
presente.

A convite de D. Anténio Ju-
liasse, bispo de Pemba, o
acolhimento foi extraordi-
nario e as varias experiéncias
vividas nestes dias de Adven-
to fazem-nos também espe-
rar um mundo novo ali e es-
perar sobretudo um tempo
de paz.

© CMAB

Qual foi a pri-

meira impressao da missao?
Impres-

sionou-me muito, por exem-
plo, na visita a um dos cam-
pos de refugiados, em que as
pessoas pediam-nos para in-
terceder junto das organiza-
¢Oes humanitarias e ali pre-
sentes, junto as autoridades
civis, em alimentacdo, em
sabdo, em sementes e outras
necessidades. Mas uma se-
nhora levantou-se e pediu-
-me que rezasse pela paz.
Dizia que nao queria fazer
nenhum outro pedido, a ndo
ser que rezasse pela paz, pa-
ra a paz do coragdo de cada
pessoa, para que tenham ca-
pacidade de perdoar uns aos
outros, naquele sistema que
ali se vive, de terrorismo, de
instabilidade.
Precisamos que ao mesmo
tempo que aqueles que tém
a responsabilidade no gover-
no, encontrem os caminhos
para a paz e a reconciliacdo
em ordem a um desenvol-
vimento integral daquelas
pessoas que estio desejosas
de viver a vida com sereni-
dade, com alegria e que pos-
sam sonhar um novo mun-
do, também de esperanca e
de inteira relacdo cultural/
geracional, num ambiente
de maior serenidade.

E uma realidade
muito distante da nossa...

E uma rea-
lidade bem diferente e ja com
a diversidade dos ministé-
rios, na unidade da miss3o.
E este o desafio também pa-
ra noés, aqui e agora. A paré-
quia, que nos esta confiada,
de Santa Cecilia de Ocua, tem
98 comunidades e € articula-
da em 17 zonas pastorais. Es-
tdo ja bem implementados
0s varios ministérios zonais
e paroquiais, nos varios ser-
vicos da liturgia, da carida-
de, da evangelizacio e a equi-
Ppa missionaria que neste mo-
mento é constituida por dois
padres, o Padre Manuel Faria,
aqui da nossa Arquidiocese e
o Frei Anténio, um capuchi-
nho de Mogcambique e com
mais duas leigas, a Fatima e a
Joana.

Como ¢é o
trabalho?

Elas coor-
denam um pouco a vida da
comunidade mais alargada da
paréquia propriamente dita.
Mas, em termos celebrativos,
algumas comunidades tém
uma, duas, trés vezes ao ano,
consoante as possibilidades.
Mas ndo deixam de se encon-
trar para escutar a palavra,



para rezar, para encontrarem
juntos a melhor forma de po-
derem viver a fé e também de
partilharem os bens e ao mes-
mo tempo desenvolverem as
terras, a sustentabilidade das
suas familias, com um equi-
librio maior, com uma nova
forma de se organizarem e
com a harmonia possivel na-
quele contexto em que se vive
em Cabo Delgado.

Mas é uma enorme missio e
é um grande dom reconheci-
do pela Diocese de Pemba e
que nos gostariamos muito de
consolidar em varios projetos
que agora também juntos so-
nhamos. Desde a presenca
de dois jovens aqui na Jorna-
da Mundial da Juventude, a
vinda de algumas religiosas e
de alguns leigos. Como ja es-
tdo aqui quatro seminaristas,
o intercambio entre os os pa-
dres e uma maior articulacio
naquilo que que nos € possi-
vel entre a Arquidiocese de
Braga e a Diocese de Pemba.

Nas fotos ve-
mos uma grande alegria nas
pessoas ao recebé-lo e pelo o
apoio da Igreja.

Impressio-
na muito a alegria das crian-
cas e, de um modo geral, de
todas as pessoas, a0 mesmo
tempo que vivem esta inquie-
tacao da situacao de instabili-
dade em Cabo Delgado. E al-
gumas pessoas tentam, nes-
te tempo de tréguas em que
eu vivi 13, e espero que pos-
sa continuar, encontrar maior

motivacdo humana e espiri-
tual para a esperanca, para as
suas familias, para o trabalho,
para o cultivo das terras, pa-
ra a educacao dos seus filhos,
para procurarem outros ca-
minhos de vida.

Porque é uma realidade con-
traditoria, porque se toca o
extremo da pobreza com a ri-
queza da natureza e os dons
que a propria natureza ofe-
rece, com a informacdo que
ja passa pela mao de todas as
pessoas, pelo uso do telemo-
vel, da internet, mesmo sem
energia, sem electricidade (a
energia vem através dos pai-
néis solares e de outras for-
mas criativas).

O que é impor-
tante neste sentido?

Que eles
sintam pertenca. Esta, e pou-
co a pouco, cada vez mais ul-
trapassado o sentido de pa-
ternalismo ali na missao. Mas
sendo eles conscientes de que
sdo pedras vivas na constru-
¢ao do edificio espiritual que
é a comunidade crista. A par
disto é também o desafio do
dialogo inter-religioso, por-
que a maioria das pessoas que
vive naquela regido sio mu-
¢ulmanos, mas ha um sao
convivio nas comunidades
onde nos estamos.

E uma boa presenca a nossa
acdo junto deles, porque no
que se refere a parte social e
ajuda humanitaria, ajudamos
a todos. Nao se faz distingao
de ninguém, de qualquer re-

ligido ou de qualquer perten-
¢a de que grupo seja, porque
estamos ao servico de todos
e, do modo especial, daque-
les que mais precisam. O tra-
balho em articulacdo com as
autoridades locais e com ou-
tros organismos de saide e de
educacio tem feito com que
muitas criancas, mas sobre-
tudo adolescentes e jovens,
possam ir para outros lugares,
outras cidades e vilas, estudar
e encontrar outras possibili-
dades de dar sentido pleno a
sua vida.

Ha alguma pes-
soa ou facto que destacaria?

Sao mui-
tos os momentos. Ja destaquei
aquela senhora num campo de
refugiados. O pedido insisten-
te de oragdo pela paz quando
ela passa por outras necessi-
dades materiais. Mas sobretu-
do, é esse sorriso das criancas
e também o acolhimento dos
mais velhos da comunidade,
como fizeram alguns nas suas
proprias casas, e nas varias ce-
lebragbes que tivemos, apesar
do muito preenchido progra-
ma pastoral para aqueles dias.
Depois também o contacto e a
relagdo com outros missiona-
rios e missionarias de outras
paréquias e até de outras dio-
ceses. Tivemos essa graca, ape-
sar do tempo muito limitado,
foi possivel esse didlogo e esse
encontro. E de experimentar
in loco os desafios e as possi-
bilidades e também as limita-
¢oes da missdo bem concreta.
N e
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Trechos das cartas enviadas
pela comunidade a D. José Cordeiro

“Juntos desta, queremos dar o nosso agradecimento as
equipas missionarias de Ocua e Chiure, que de forma
directa tem dado o seu contributo no apoio moral e mate-
rial as familias deste centro.

Queremos ainda exprimir a nossa dor neste vale de lagri-
mas, ao vivermos longe das nossas propriedades e pior
ainda, ao relento e com grandes necessidades tais como:
lonas e utensilios domésticos favoraveis. O centro tem
um unico furo de agua para abastecer um niimero maior
deste precioso liquido”

Centro de reassentamento do bairro 25 de Nacivare

“Estamos muito ansiosos por recebermos uma visita mui-
to brilhante e cheia do Espirito Santo. Embora com altas
deficiéncias que estamos a enfrentar nesta Paroquia, em
particular na zona de Ocua Posto. N6s gostamos muito do
contrato que fez o Bispo D. Lisboa com a diocese de Braga
acerca do assunto dos padres, que a paroquia de Ocua as-
sim como suas zonas vinham sofrendo na falta de padres.
Por isso queremos que seja assim para sempre, por dizer,
que este amor ou esta amizade em Deus nao pode acabar.”
Paroquia Santa Cecilia Zona de Ocua Posto

(Quemela, Posto e Napuco)

“E com grande alegria que nos dirigimos a vés Sua Reve-
rendissima e Excelentissimo Senhor Arcebispo, que vos
encontreis de visita neste imensa comunidade paroquial,
que constitui momento de comunhao, reflexao numa
circunstancia tio especial e significativa como esta e que
o Senhor Arcebispo presta e continua a prestar 0 Vosso
generoso servigo evangelizador, uma sincera e profunda
palavra de gratidao por todo o bem que realiza em prol do
desenvolvimento da Missdo de Cristo...

Agradecemos de um modo geral a Arquidiocese de Braga
pelo trabalho e empenho, no envio de Missionarios a esta
Pardquia, fruto que leva o aprofundamento e maturidade
da fé no anuncio do Evangelho...

Visite-nos até mais vezes.”

Centro de Mahipa

IGREJAVIVA 5
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Dar destaque ao Cirio Pascal aceso.

LEITURAIs 49, 3.5-6

Disse-me o Senhor: «Tu és 0 meu servo,
Israel, por quem manifestarei a minha
gldria». E agora o Senhor falou-me, Ele
que me formou desde o seio materno,
para fazer de mim o seu servo, a fim

de Lhe reconduzir Jacob e reunir Israel
junto d’Ele. Eu tenho merecimento

aos olhos do Senhor e Deus é a minha
forca. Ele disse-me entao: «Nao basta
que sejas meu servo, para restaurares
as tribos de Jacob e reconduzires os
sobreviventes de Israel. Vou fazer de

ti a luz das nacodes, para que a minha
salvacao chegue até aos confins da
terra».

Salmo responsorial
Salmo 39 (40), 2 e 4ab.7-8a.8b-9.10-
Tab (R. 8a e 9a)
Eu venho, Senhor,
para fazer a vossa vontade.

LEITURAII1Cor|,1-3

Irmaos: Paulo, por vontade de Deus
escolhido para Apdstolo de Cristo
Jesus e 0 irmao Soéstenes, a Igreja de
Deus que esta em Corinto, aos que
foram santificados em Cristo Jesus,
chamados a santidade, com todos os
que invocam, em qualquer lugar, o
nome de Nosso Senhor Jesus Cristo,
Senhor deles e nosso: A graca e a paz
de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus
Cristo estejam convosco.

EVANGELHO Jo 1,29-34

Naquele tempo, Joao Baptista viu
Jesus, que vinha ao seu encontro, e
exclamou: «Eis o Cordeiro de Deus, que
tira 0 pecado do mundo. E d'Ele que eu
dizia: ‘Depois de mim vem um homem,
que passou a minha frente, porque era
antes de mim'’. Eu nao O conhecia, mas
foi para Ele Se manifestar a Israel que
eu vim baptizar na dgua». Joao deu
mais este testemunho: «Eu vi o Espirito
Santo descer do Céu como uma
pomba e permanecer sobre Ele. Eu
nao O conhecia, mas quem me enviou
na baptizar na agua é que me disse:
‘Aquele sobre quem vires o Espirito
Santo descer e permanecer é que
baptiza no Espirito Santo’. Ora, eu vie
dou testemunho de que Ele é o Filho
de Deus».

Ser cristao é estar disposto a comecar,
a nascer de novo, aberto a novidade
de Deus Pai e da sua palavra, aberto
a novidade de Jesus Cristo e do seu

Evangelho, aberto a novidade do Espirito

Santo e da sua presenca ativa em nos e
no mundo.

“Ele é o Filho de Deus”

Jesus Cristo era um perfeito
desconhecido para a gente do seu
tempo e da sua terra. E, de facto, o que
transparece do relato do evangelho, a
partir do testemunho de Joao Batista.
Até o proprio Joao Batista diz, por duas
vezes, que nao o conhecial

Deus faz histéria a partir do
desconhecido. Deus atua a partir

dos acontecimentos e de pessoas
desconhecidas. Acontecimentos que

se podem tornar magnificos. Pessoas
que se podem tornar essenciais para a
transformacao do mundo.

Deus quer fazer histdria com cada um
de nos. Confial Nao tenhas medo! Nesta
serie, somos convidados a abracar a
novidade que Deus traz a nossa vida.
Digamos-lhe como o salmista: Senhor,
aqui estou para fazer a tua vontade.

A fé crista nao fica presa ao passado.
Nao se trata de ler/escutar os textos
biblicos apenas para saber o que
aconteceu, naquele tempo, com esta

ou aquela pessoa, com um grupo ou

um povo. A fé crista diz respeito ao que
esta a acontecer, aqui e agora, contigo e
comigo, com a nossa comunidade.

A Biblia é um alicerce e um roteiro. Um
alicerce porque nos da a conhecer as
experiéncias fundantes da nossa fé. Um
roteiro porque nos ajuda a perceber o
caminho percorrido ao longo de seculos.
Agora, cada um de nos precisa de
construir a sua prépria vida, cada pessoa
precisa de seguir 0 seu proprio caminho.
Jodo Batista aponta para a frente, aponta
para Jesus Cristo e para a novidade que
veio trazer a nossa humanidade: «Ele é o
Filho de Deus». Ele é a presenca de Deus
no mundo. A indicacao de Joao Batista
orienta o nosso olhar para Jesus Cristo.
E & pessoa de Jesus Cristo que temos

de ligar a nossa vida. Hoje, Joao Batista
diz-nos para fixar o nosso olhar em
Jesus Cristo, para seguir Aquele que esta
diante de nds, que vai a nossa frente, e
nos quer conduzir para a vida plena, para
a vida feliz.

Ano novo, fé renovada

O primeiro passo é parar de olhar para
o passado e comecar a olhar em frente.
Imagina-te dentro de um carro. Tens
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diante de ti um vidro e um espelho. Qual
é o tamanho de cada um? O espelho
retrovisor € um pequeno ponto na frente
do carro. Ao passo que o vidro ocupa
todo o espaco diante de ti. Quem fica
receoso com o olhar fixo no espelho
retrovisor, nao consegue vislumbrar a
novidade que aparece a sua frente.

Nos, cristaos, nao podemos cair na
rotina, nao podemos ceder a tentacao

da vitimizagao, nao podemos cair no
derrotismo, nao podemos ceder a
tentacao do conformismo. Por isso,
vamos viver este ano novo, com a fé
renovada.

E importante conhecer o que Deus fez no
passado. Serve de alicerce e de roteiro.
Agora, mais importante, é seguir em
frente, arriscar percorrer o caminho que
Deus tem tracado para cada um de nds.
Hoje, o Espirito Santo desce e permanece
sobre cada um de nds, como que a dizer:
Queres recomecar?

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

Uma das funcdes do acélito é a de ser
ceroferario, aquele que transporta as
velas. Os ceroferarios ndo existem para
“fazer bonito”, para dar aparato a uma
procissao ou rito. Os ceroferarios dizem
que, na Cruz ou no Evangelho que eles
ladeiam, se cumpre a profecia de Isaias:
“vou fazer de ti a luz das nacoes”. Por
1SS0, se deve procurar cumprir sempre
o sentido espiritual dos gestos e nao
apenas o seu fausto cénico e pomposo.

O salmista proclama: “a vossa palavra
é farol para os meus passos e luz para
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0s meus caminhos”. Num farol existem
dois elementos: a luz, propriamente dita,
gerada por uma ldmpada potente, e um
sistema de espelhos que projetam a luz.
Os espelhos nao sao a luz, mas, se forem
limpidos, tornam-na mais eficaz. O leitor
nao é a luz, mas esta precisa do leitor
como o farol precisa dos espelhos para
iluminar os caminhos dos fiéis.

Ministros Extraordinarios da
Comunhao

Como Joao Batista, o MEC também
proclama: “eis o Cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo”. Todavia, em
Joao Batista, esta proclamacao nao é
mecanica ou impessoal, ela é baseada
na sua experiéncia pessoal. Ele diz “eu
vi e dou testemunho de que Ele é o Filho
de Deus”. Também o que o MEC diz nao
deve ser um mero cumprimento do ritual,
mas nascer também da sua experiéncia
pessoal e tornar-se testemunho.

Musicos
A musica liturgica nao procura a pureza
do som ou a candura das gramaticas

SAIR EM MISSAO DE AMAR

Procure cada um saber a data do seu Batismo
e valorizar este dia nas familias, por exemplo,
marcando presenca em familia na Eucaristia

Dominical.

- sonoras. A musica liturgica esta sempre

~ a0 servigo do texto, realgando-lhe o

- significado e dando esplendor a verdade
- nele contida. Quando o texto diz algo que
- amelodia n3o reafirma, o resultado ¢

- confuso. O texto deve ser bem musicado
- eamelodia deve ser inspirada no que

- diz o texto para expandir o seu sentido e

- fazé-lo penetrar os coragGes.

Celebrar em comunidade

Evangelho para os jovens
- Joao Baptista apresenta-nos Jesus.

Prega um Batismo de peniténcia e

- declara Jesus como o “Cordeiro de

Deus que tira o pecado do mundo”. O

- caminho espiritual, percorrido por Joao

Baptista, para chegar a descoberta

~ de Jesus como “Cordeiro de Deus”,

- é0mesmo que todos os cristios e,

- sobretudo, os jovens sdo chamados a

- percorrer.

- Jodo Baptista a principio nao conhecia
~ muito bem Jesus, mas foi crescendo
nesta busca constante e passou a

- conhecé-l'0 e a dar testemunho d’Ele.

“Ele éoFilho de Deus”
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SUGESTAO DE CANTICOS

~ Entrada: Fizde tia luz das nagoes — C. Silva
~ Ap.Dons: Eis-me aqui — M. Frisina
— Comunhao: Este é Aquele — C. Silva
— Final: Cristo ontem, Cristo hoje - P. Lecot

Eis o ponto de partida para todos nés

e, de forma muito especial, para os
- jovens que estao a preparar-se para

participar na JMJ23: fazer um caminho

de procura de Jesus, pela escuta e

meditagao da sua Palavra, para poder
testemunhar, como nos testemunhou

Joao Baptista: “Eu vi e dou testemunho
- de que Ele é o Filho de Deus”, pois,
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- seu muito amado Filho e nos da a graca
- de participar nestes santos mistérios, e
- pecamos com fé:

- R. Concedei-nos, Senhor, a vossa graga.

- 1. Para que o Papa Francisco, 0 nosso
arcebispo D. José Cordeiro, os seus

- bispos auxiliares a ele unidos e os
presbiteros deem testemunho, por

- quando descobrimos Jesus como

- com os jovens para continuarem a

ajude os jovens a colocarem questoes

- e trabalharem a disponibilidade de

- coragdo, no sentido de se abrirem

- auma possibilidade de fazer um

- discernimento sério e, depois, de algum
- caminho percorrido, poderem entregar-

- consagragao.

Luz e Salvador do mundo, sentimos a
necessidade de comunicar aos outros a
nossa alegria. Jesus quer contar muito

. palavras e por obras, da santidade a que
- Deus os chama dia apds dia, oremos.

 2.Para que os fiéis e catecimenos do
mundo inteiro acreditem em Jesus, o

- Cordeiro de Deus que tira o pecado do
~ mundo, oremos.

missao de Joao Baptista. Oxald a JMJ23

~ 3.Para que os governantes sejam
pessoas de bem e de paz, e os povos

- possam viver tranquilos e progredir no
- bem-estar, na justica e na liberdade,

- oremos.

se a Jesus numa vocagao de especial

Oragao Universal ()
Irmas e irmaos em Cristo: oremos a Deus

. . A versao completa do subsidio littirgico encontra-se
Pai todo-poderoso, que nos enviou o

i disponivel em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/
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ENTAO D. JOSE CORDEIRO, A
VISITA PASTORAL A PEMBA,
MOCAMBIQUE, CORREU BEM?

NOMEACOES

Dom José Manuel Garcia Cordeiro, Arcebispo Metropolita
de Braga e Primaz das Espanhas, perante novas
necessidades pastorais e procurando responder as suas
exigéncias, procedeu a seguinte nomeagao:

COMISSAO ARQUIDIOCESANA JUSTICAE PAZ

- Presidente: Eduardo Jorge Madureira Lopes

- Assistente Espiritual: Padre Luis Gonzaga Marinho

Teixeira da Silva

- Membros:

Fatima Almeida

José Maia

Margarida Constantino
Paulo Gomes

Rui Manuel de Macedo Rebelo

Silvia Maria Ribeiro Lemos

Braga e Curia Arquiepiscopal, O5 de janeiro de 2023
Coénego Joao Paulo Coelho Alves, Chanceler

Ribeirao

A equipa da Pastoral Fami-
liar da Paroquia de Sao Mame-
de de Ribeirao, em Vila Nova de
Famalicdo, organizou a cele-
bracao das Bodas Matrimoniais
que aconteceram ao longo do
ano 2022. A pastoral fez a ce-
rimonia no dia da Festa da Sa-
grada Familia.

Segundo a equipa, participa-
ram um casal em Bodas de Dia-
mante, cinco casais em Bodas
de Ouro e quatro casais em Bo-
das de Prata. Todos receberam
a medalha comemorativa pre-
parada pela Diocese de Braga.

Damido A. Gongalves Pereira -

Amares

No dia dedicado a Sagrada
Familia, o Arciprestado de Ama-
res prestou homenagem as fa-
milias durante a Eucaristia,
realizada no Mosteiro de San-
to André de Rendufe e presidi-
da pelo Bispo Auxiliar de Bra-
ga, D. Delfim Gomes, no dia 30
de dezembro.

Dezenas de casais de todas
as paréquias do arciprestado
participaram da celebracao. Fo-
ram homenageados, de forma
especial, vinte casais que cele-
braram os seus aniversarios de
matrimonio de 25, 50 e 60 anos.

Departamento Arquidiocesano da

Comunicagdo Social (Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Paulo Gabriel Souto, Renata

Rodrigues)- Diario do Minho -

comunicacao@arquidiocese-braga.pt

FOI OTIMO ZITO! SANTA
CECILIA DE OCUA E A 552°
PAROQUIA DA ARQUI-
DIOCESE DE BRAGAI ESTA
INSERIDA NA VISITA
PASTORAL A TODAS AS
PAROQUIAS DA
DIOCESEl £ZZ——

Comissao de
Protecao de
Menores e Adultos
Vulneraveis

HgBraR !

COM
PE. MARCELINO PAULC

Terga-faira, as 21h

<

PAPA FRANCISCO

FOI UM ENCONTRO DE IRMAOS
NESTE ESPIRITO DO ADVENTO
E DO NATAL! MUITO
ENRIQUECEDOR!

www.dmw.pt

 LIVRARIA
DIARIO DO MINHg

Esta Carta Apostélica do Papa Francisco é um
documento que marca a celebragao dos 400
anos da morte de Sao Francisco de Sales, bispo,
fundador e santo que deixou uma marca de

amor e vida doada ao Evangelho.

comissao.menores@
arquidiocese-braga.pt

913 596 668

www.livrariadm.pt

* Na entrega deste cupao.
Campanha valida de 5 a 11 de janeiro de 2023.



