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Números 11, 25-29
Salmo 18 (19)
Tiago 5, 1-6

Marcos 9, 38-43.45.47-48

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Praticar a 
benevolência: 
«encher a vida 
dos outros com 

coisas belas».

A palavra de Deus convida a acolher 
com benevolência todas as pessoas 
que fazem o bem: «Quem não é contra 
nós é por nós». O Espírito Santo não 
reconhece as barreiras que queremos 
impor aos outros. Como o vento, sopra 
onde quer e ninguém pode ousar 
ser destinatário exclusivo dos seus 
dons: «Quem dera que todo o povo do 
Senhor fosse profeta». E também não 
podemos pensar que temos o direito 
de exigir este ou aquele privilégio 
em função das nossas riquezas 
ou da nossa pertença à Igreja. O 
mais importante, em virtude dos 
ensinamentos divinos que «alegram o 
coração», é atender às necessidades 
dos outros. Não optar por «uma 
vida regalada e libertina», mas por 
uma vida orientada pelo amor, no 
seguimento de Jesus Cristo.

O bem comum e a procura do bem 
do outro produz uma vida saudável e 
abençoada. A benevolência «impele a 
encher a vida dos outros com coisas 
belas, sublimes, edificantes» (FT 112). 
Cultiva a fraternidade, em detrimento 
do foco exagerado no bem-estar 
material. «Voltemos a promover o 
bem, para nós mesmos e para toda a 
humanidade, e assim caminharemos 
juntos para um crescimento genuíno 
e integral. Cada sociedade precisa de 
garantir a transmissão dos valores; 
caso contrário, transmitem-se o 
egoísmo, a violência, a corrupção nas 
suas diversas formas, a indiferença 
e, em última análise, uma vida 
fechada a toda a transcendência 
e entrincheirada nos interesses 
individuais» (FT 113).

“Vida regalada “Vida regalada 
e libertina”e libertina”

‘Somos todos irmãos!’, 
‘série’ em laboratoriodafe.pt

Benevolência
O que mais importa, em nome da 
profecia da fraternidade, é a abertura 
aos outros, acolher cada pessoa 
como irmã. Umas vezes para sermos 
ajudados, outras para darmos o 
nosso contributo a fim de colmatar as 
necessidades alheias. Assim se mede 
a sinceridade da experiência religiosa. 
Em vez de uma ‘vida regalada e 
libertina’, o cristão busca uma vida 
profética e abençoada. O Mestre, no 
evangelho, concretiza: «Quem vos der 
a beber um copo de água, por serdes 
de Cristo, em verdade vos digo que 
não perderá a sua recompensa».
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27 | S. Vicente de Paulo, presbítero [MO]; 
28 | S. Venceslau, mártir [MF]; SS. 
Lourenço Ruiz e Companheiros, 
mártires [MF];
29 | S. Miguel, S. Gabriel e S. Rafael, 
Arcanjos [Festa];
30 | S. Jerónimo, presbítero e doutor da 
Igreja [MO];
1 de Out | S. Teresa do Menino Jesus, 
virgem e doutora da Igreja [MO];
2 | Santos Anjos da Guarda [MO];
3 | XXVII Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

XXVI DOMINGO DO TEMPO COMUM

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  ANO 10
Nº 29

‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

Agora espero que com a decisão de 
parar o automatismo do rito antigo 
possamos voltar às verdadeiras 
intenções de Bento XVI e de João 
Paulo II. A minha decisão é o resultado 
de uma consulta a todos os bispos 
do mundo realizada no ano passado. 
A partir de agora, quem quiser 
celebrar com o vetus ordo deve 
pedir permissão, como se faz com o 
biritualismo. Mas há jovens que depois 
de um mês de ordenação vão ao 
bispo pedir isso. Este é um fenómeno 
que indica que estamos a retroceder.
(Papa Francisco)

AGORA PODE FAZER 
O SEU DONATIVO 
POR MBWAY

Já pode fazer o seu donativo à Basílica 
dos Congregados a partir da aplicação 
MBWAY. O número de telemóvel é o 
910 896 822.

ESCOLA DE FAMÍLIAS 
REGRESSA PARA 3.ª EDIÇÃO
O Departamento Arquidiocesano da Pastoral 
Familiar vai promover de novo a iniciativa da 
Escola de Famílias. As quatro sessões têm lugar 
presencialmente – com transmissão online em 
simultâneo –, ao Domingo à tarde, e a primeira 
é já a 26 de Setembro, com o tema “Filhos... não 
trazem livro de instruções!”, das 15h30 às 17h30. + 
info: www.arquidiocese-braga.pt

Setembro
26

BOM JESUS CELEBRA DIA MUNDIAL 
DA MÚSICA COM ÓPERA NO LAGO
O Santuário do Bom Jesus vai celebrar o Dia 
Mundial da Música com a Ópera no Lago, um 
concerto que vai ter lugar no Lago do Santuário a 
1 de Outubro, às 20h30.
Os bilhetes para o “Lago dos Sonhos” têm preços 
entre os 35 (sentado na relva, com manta 
estendida) e os 45 euros (com cadeira e visão 
para o palco principal). Poderão estar presentes 
entre 150 a 200 espectadores.

Outubro
1

CURSO ONLINE DE LITURGIA 
PARA MÚSICOS
A formação será anual e funcionará às quartas-
feiras, das 20h30 às 21h10, via Zoom, a partir do 
dia 6 de Outubro. As inscrições são feitas junto 
da Escola Arquidiocesana de Música Litúrgica, 
através do endereço emlsf@arquidiocese-
braga.pt.

Outubro
6

CURSO ONLINE DE LITURGIA 
PARA MÚSICOS
Domingo, 3 de Outubro, das 15h00 às 17h00, 
exposição do Santíssimo, recitação do terço da 
Divina Misericórdia, adoração e vésperas.

Outubro
3


