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Ano C | Tempo Comum | XXII



Semente da nossa esperança

“Serás feliz por eles não terem com que retribuir-te”.


Itinerário simbólico

Atitude 
Orar.

Concretização
Colocar umas raízes diante do altar.


Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora
Preparação Penitencial
V/ Senhor, vós que manifestastes a grandeza do vosso amor misericordioso quando, na humildade, assumistes a nossa natureza humana!
R/ Senhor, misericórdia. Ou Kyrie, eleison!
V/ Cristo, vós que nos comunicais que quem se exalta será humilhado e quem se humilha será exaltado!
R/ Cristo, misericórdia. Ou Christe, eleison!
V/ Senhor, vós que nos deixastes a garantia de que a oração do humilde atravessa os céus!
R/ Senhor, misericórdia. Ou Kyrie, eleison!

Momento da Liturgia
[Leitor] Da Nota Pastoral “Todos, Tudo e Sempre em Missão” da Conferência Episcopal Portuguesa:
“Se Bento XV convidava ‘cada um a pensar que deve ser como que a alma da sua missão’, o Papa Francisco diz que é tarefa diária de cada um ‘levar o Evangelho às pessoas com quem se encontra, porque o anúncio do Evangelho, Jesus Cristo, é o anúncio essencial, o mais belo, mais importante, mais atraente e, ao mesmo tempo, o mais necessário’ (EG 127)”.
[Coro] 
A minha alma glorifica o Senhor *
E o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque pôs os olhos na humildade da sua Serva: *
De hoje em diante me chamarão bem aventurada todas as gerações.
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: *
Santo é o seu nome.

A sua misericórdia se estende de geração em geração *
Sobre aqueles que o temem.
Manifestou o poder do seu braço *
E dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos *
E exaltou os humildes.
Aos famintos encheu de bens *
E aos ricos despediu de mãos vazias.

Acolheu a Israel, seu servo, *
Lembrado da sua misericórdia,
Como tinha prometido a nossos pais, *
A Abraão e à sua descendência para sempre.

Ser comunidade missionária
1. Homilia
. A humildade continua a ser a marca distintiva daqueles que querem ser discípulos de Jesus. A beleza, as qualidades, a competência, a eficácia, a riqueza material, a vida espiritual e a prosperidade podem ser assumidas e vividas com muita humildade. 
. Para isso, importa deixar-nos conduzir pela Sabedoria de Deus, que continuamente se nos comunica pela Palavra. Isto deve gerar em nós alegria de quem é acolhido na assembleia festiva e orientado no caminho da vida pelo próprio Deus.
. “Quem se exalta, será humilhado, quem se humilha, será exaltado!” A partir desta máxima, queremos seguir o caminho da humildade na autenticidade, fazendo a experiência de verdadeiros discípulos de Jesus, diante do Seu Senhor e nas relações concretas com todas as pessoas, inclusive com as da nossa comunidade cristã, com quem celebramos a fé.

2. Envio missionário
V/ Ide, porque o Pai vos chama a viver humildemente.
R/ Ámen.
V/ Ide, porque o Filho vos dá um lugar no banquete do Reino.
R/ Ámen.
V/ Ide, porque o Espírito vos faz encontrar graça diante de Deus.
R/ Ámen.


Sugestão de cânticos

[Entrada] Deus vive na Sua morada santa - F. Santos (NRMS 38)
[Apresentação dos dons] Quem se exalta será humilhado - F. Santos (CP II, 277)
[Comunhão] Bendito Deus nosso Pai - Az. Oliveira (NRMS 110)
[Final] Exulta de alegria no Senhor - M. Carneiro (NRMS 21)


Eucologia

[Orações presidenciais] XXII Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 416)
[Prefácio e Oração Eucarística]] Oração Eucarística V/D com prefácio próprio (Missal Romano, 1175ss)


Oração Universal

V/ Caríssimos irmãos e irmãs: supliquemos com humildade ao Pai do céu, que nos manda interceder por todas as pessoas, pedindo-Lhe que escute a nossa oração universal, dizendo (ou: cantando):
R/ Senhor, vinde em nosso auxílio.

1. Para que a Igreja santa de Deus tenha a sabedoria de ensinar as pessoas de hoje como Jesus o fazia em suas parábolas, oremos. 

2. Para que os responsáveis do país, a qualquer nível, se preocupem com os cidadãos mais esquecidos e se coloquem sem descanso ao seu serviço, oremos. 

3. Para que as viúvas, os órfãos e os pobres, os humilhados, os prisioneiros e os desterrados, sintam que a Boa Nova do Reino é para eles, oremos. 

4. Para que todos os religiosos e religiosas sirvam a Deus de coração sincero, em total fidelidade aos seus votos, oremos.

5.  Para que os membros desta assembleia queiram ser discípulos missionários em humildade e sintam que estão na presença do Deus vivo e de Jesus, o Senhor ressuscitado, oremos

V/ Fazei, Senhor, que, pela força do vosso Espírito, os nossos ouvidos escutem o que ensinais, e o nosso coração o ponha em prática, para nos tornarmos ricos da sabedoria de Deus. Por Cristo, Senhor nosso.
V/ Ámen.


Viver na Esperança

[bookmark: _GoBack]Nesta semana, vamos ser os primeiros a viver na humildade: a silenciar, a servir na refeição, a pedir desculpa, a ajudar em casa, a tomar a iniciativa...
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