Ser feliz na enfermidade

Homilia na Eucaristia do XXIV Encontro Nacional da Pastoral da Saude

1. «Era uma vez um médico que viu um doente idoso que ja ndo dava
sinais de cura no hospital. Passavam os dias e ele parecia estar resignado a
morrer o mais depressa possivel. Por mais que as enfermeiras o animassem,
s6 com muito dificuldade e paciéncia conseguiam que ele oferecesse uma
palavra ou um sorriso. Certo dia, ao passar pelo corredor o médico ficou
surpreendido ao vé-lo animado, com bom aspecto e a ser ajudado pelos
familiares a levantar-se da cama.

Sorrindo de satisfacdo, o médico pergunta-lhe: “Entdao, o que lhe
aconteceu? Ainda na passada semana estava tao desanimado e hoje esta
totalmente diferente?” Perante as perguntas, o idoso sorriu e disse-lhe:
“Tem razado! Alguma coisa aconteceu: o meu netinho veio ca ontem visitar-
me e disse-me para voltar depressa para casa, pois precisava da minha
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ajuda: precisa que o ajude a remendar o pneu da bicicleta!”»

2. Caros cristdos, afinal também as criancas podem fazer milagres e
salvar muita gente nos dias de hoje! Alids, foi essa a missao que Deus-Pai
confiou ao seu Filho, como escutavamos no evangelho: “Eu vim como luz ao
mundo (...), ndo para julgar o mundo, mas para o salvar!”

Em pleno Tempo Pascal, a Ressurreicao confere-nos uma missao:
publicitar a noticia salvadora do Messias de Deus. Uma salvag¢ao que nao se

cinge a uma vida depois da morte, mas que se opera aqui e agora na

concretude da vida humana, nomeadamente na enfermidade.
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3. Na sua mensagem para o Dia Mundial do Doente, o Papa Bento XVI
recorda-nos a importancia do Sacramento da Peniténcia e da Santa Uncao.
Como tal, ele afirma: “cada sacramento expressa e pde em pratica a
proximidade do préprio Deus que, de modo absolutamente gratuito, nos
toca por meio de realidades materiais... que Ele assume ao seu servico,
fazendo deles instrumentos do encontro entre nds e Ele mesmo.”?

Mergulhados na responsabilidade de Repensar a Pastoral da Igreja em
Portugal, muita coisa deve mudar na ac¢ao pastoral com os doentes.

Todavia, o auxilio eclesial aos enfermos nao se cinge somente a estes
Sacramentos, administrados pelos presbiteros. Os leigos também podem e
devem “salvar” muitos enfermos através do que, sinteticamente, se chama
de virtude da compaixdo!

Assim sendo, ter compaixdo é recordar o milagres das curas e a Paixao
de Cristo que terminou na Cruz. Ter compaixdo € reconhecer que o
sofrimento do outro também é o meu sofrimento. E ter compaixdo é
partilhar esse sofrimento alheio através da nossa ora¢do, caridade, palavra,
escuta e presenc¢a (companhia).

Ou seja, o que aquela crianca fez foi muito simples: apenas recordou ao
seu avo que a sua doenca nao lhe retira a sua dignidade, nem o lugar que

tem no coragao de Deus!

4. Com isto, estaremos, entre outros aspectos, a curar aquela que,
segundo Henri Nowen, é a doenga mais dolorosa da sociedade actual: a
soliddo.> Como doéi ver noticias de homens e mulheres que se abandonam a
sua incapacidade, a sua deficiéncia, a sua doenca... homens e mulheres que

deixaram de acreditar em si e em Deus... homens e mulheres que se
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contentam com respostas rapidas, com brilhos passageiros... homens e
mulheres que decidiram ser vitimas e ndao cooperadores da criacao...
homens e mulheres desaproximados, incapazes de ouvir o anseio mais
profundo do coracao!

Desculpem a franqueza e que, sem rodeios, afirme que a Pastoral da
Saude tem de ser um caminho para a nova-evangelizagdo, ou seja, um
instrumento peculiar para manifestar a beleza do amor de Deus. Aliads, o
tedlogo Anselm Griin escreve: “na doenca, consigo descobrir o espaco
interior do siléncio, aquele onde Deus habita em mim. E 14 que me sinto
curado e pleno. A doenga nao tem acesso a esse espago.”

Este Encontro Nacional da Pastoral da Saude deve, por isso, ser um
ponto de partilha, reflexdao e criatividade para que muitos descubram na
enfermidade a presenca do amor divino, de modo a que proclamem
jubilosamente como o salmista: “Louvado sejais, Senhor!” Isoladamente,
eles ndo serao capazes de fazer essa descoberta.

Dai que a comunidade crista tenha de discernir caminhos de presenca
efectiva para que o rosto do auténtico amor nao permaneca oculto. Os
cristdos nao podem ignorar o sofrimento alheio. Ha sinais que parecem de
abandono de Deus, os quais devem ser preenchidos por gestos de muita
solicitude e ternura. E, se olharmos para os cuidados que oferecem as
estruturas de saude, ndo podemos permitir a nossa insensibilidade perante
burocracias exageradas, desatengdes quase inconscientes ou simples
preocupa¢des economicistas para evitar prejuizos e facturar lucros. Ai o
cristao deve ser sempre gerador de esperancga.

Se é tarefa de todos, os profissionais de saude ndao podem esquecer a

sua identidade crista. Talvez ndao necessitem de etiquetas para se afirmarem.



O siléncio da dedicacdao e servico de entrega pode marcar a diferenca,

mesmo sem se usar paIavras.

5. Para terminar, a primeira leitura relatando-nos uma jornada
missiondria de Saulo e Barnabé, vem confirmar tudo quanto referi e, por
isso, permiti-me que agradeca aqueles “ministros da esperanga”, que nas
suas comunidades visitam e acompanham gratuitamente os doentes. Esses
homens e mulheres silenciosos, voluntarios ou profissionais que, “muitas
vezes sem mencionar o proprio nome de Cristo”, O manifestam
concretamente, fazendo com que “a palavra de Deus cresca e se

multiplique”. Eles sao muitos, mas poderao ser ainda mais!

Que a Senhora de Fatima, conforte e anime os agentes da Pastoral da
Saude, que apenas querem continuar o gesto salvifico de Cristo junto
daqueles que vivem na enfermidade. Porque também se pode ser feliz na

enfermidade.
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