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DOMINGO 

DÉCIMO SEXTO

Sabedoria 12, 13.16-19
Salmo 85 (86)

Romanos 8, 26-27
Mateus 13, 24-43

PERGUNTA 
DA SEMANA

Qual é a 
importância que 

dás ao Espírito 
Santo, no teu 
quotidiano?

Os textos esboçam o retrato divino: 
«bondoso e compassivo, paciente e 
˖˛˘˜ˢ�˗˘�ˠ˜˦˘˥˜˖ͅ˥˗˜˔�˘�Ё˗˘˟˜˗˔˗˘̍ʮ�
˽˩̼�ˡˢ�̿ˡ˧˜ˠˢ�˗ˢ˦�˖ˢ˥˔̹͇˘˦̍ʮ�˧˘ˠ�
˽˖˨˜˗˔˗ˢ�˗˘�˧ˢ˗˔˦�˔˦�˖ˢ˜˦˔˦̍ʡ�ʽ˘˦˨˦�
ʶ˥˜˦˧ˢʟ�˔˧˥˔˩̻˦�˗˘�ˣ˔˥̳˕ˢ˟˔˦ʟ�˘˫ˣ˔ˡ˗˘�
˘˦˦˔˦�˖˔˥˔˖˧˘˥̿˦˧˜˖˔˦ʡ�ʴ�˙˥˔˦˘�˥˘ˣ˘˧˜˗˔�
poderia ser proposta deste modo: 
‘A maneira de ser e de agir de Deus 
ˣˢ˗˘�˖ˢˠˣ˔˥˔˥ʠ˦˘Ϟʡʡʡ�˔ˢ�˦˘ˠ˘˔˗ˢ˥�
paciente, à grandeza escondida no 
grão de mostarda, às capacidades 
˗ˢ�˙˘˥ˠ˘ˡ˧ˢʡ�˃˔˥˔�˩˘ˡ˖˘˥�˔˦�ˡˢ˦˦˔˦�
˜ˠˣ˔˖˜̼ˡ˖˜˔˦�˘�˙˥˔˚˜˟˜˗˔˗˘˦�˘�
ˣˢ˗˘˥ˠˢ˦�Ё˚˨˥˔˥�˘ˡ˧˥˘�˽ˢ˦�Ё˟˛ˢ˦�
˗ˢ�˥˘˜ˡˢ̍ʟ�˗˘˜˫˘ˠˢ˦�ˤ˨˘�˖ˢˡ˩˘˥˧˔�
ˢ�ˡˢ˦˦ˢ�˖ˢ˥˔̵̹ˢʡ�˽˂�ʸ˦ˣ̿˥˜˧ˢ�ˆ˔ˡ˧ˢ�
˩˘ˠ�˘ˠ�˔˨˫̿˟˜ˢ�˗˔�ˡˢ˦˦˔�˙˥˔ˤ˨˘˭˔ʟ�
ˣˢ˥ˤ˨˘�ˡ̵ˢ�˦˔˕˘ˠˢ˦�ˢ�ˤ˨˘�ˣ˘˗˜˥�ˡ˔˦�
ˡˢ˦˦˔˦�ˢ˥˔̹͇˘˦̍ʡ�˂�˦˘˨�˜ˠˣ˔˖˧ˢ�̻ʟ�˘ˠ�
˦˜ˠ˨˟˧̴ˡ˘ˢʟ�ˣˢ˥˧˘ˡ˧ˢ˦ˢ�˘�˦˜˟˘ˡ˖˜ˢ˦ˢʡ

A petição�̻�˔�ˠ˔˜˦�˛˔˕˜˧˨˔˟�˘�
˘˦ˣˢˡ˧̴ˡ˘˔�˙ˢ˥ˠ˔�˗˘�˥˘˭˔˥ʟ�ˤ˨˔ˡ˗ˢ�
estamos nos primeiros degraus da 
˩˜˗˔�˘˦ˣ˜˥˜˧˨˔˟ʡ�ʷ˜˭˘ˠˢ˦�˔�ʷ˘˨˦�ˢ�ˤ˨˘�
ˣˢ˗˘�ˢ˨�˧˘ˠ�˗˘�˙˔˭˘˥�˘ˠ�ˡˢ˦˦ˢ�˙˔˩ˢ˥�
ˢ˨�˘ˠ�˕˘ˡ˘˙̿˖˜ˢ�˗˘�ˢ˨˧˥˘ˠʡ�̛�˟˘˚̿˧˜ˠˢ�
˜ˡ˧˘˥˖˘˗˘˥�ˣ˘˟˔˦�ˡ˘˖˘˦˦˜˗˔˗˘˦�ˤ˨˘�
nos parecem mais urgentes, as 
ˤ˨˘�˙˔˖˜˟ˠ˘ˡ˧˘�˦ˢˠˢ˦�˖˔ˣ˔˭˘˦�˗˘�
ˣ˘˥˖˘˖˜ˢˡ˔˥ʡ�ʻ̳ʟ�˖ˢˡ˧˨˗ˢʟ�ˢ�ˣ˘˥˜˚ˢ�˗˘�
Ё˖˔˥ˠˢ˦�˘ˡ˖˨˥˥˔˟˔˗ˢ˦�ˡ˔˦�ˡˢ˦˦˔˦�
˙˥˔˚˜˟˜˗˔˗˘˦ʡ�ʸ˦ˤ˨˘˖˘ˠˢ˦�˔ˤ˨˘˟ˢ˨˧˥˔�
ˣ˥ˢˣˢ˦˧˔�˗˘�ʽ˘˦˨˦�ʶ˥˜˦˧ˢʭ�˽˦˘˝˔�˙˘˜˧˔�˔�
˩ˢ˦˦˔�˩ˢˡ˧˔˗˘̍ʡ�˅˔˭̵ˢ�˧˘ˠ�˃˔˨˟ˢ�ˣ˔˥˔�
ˡˢ˦�˟˘ˠ˕˥˔˥�ˤ˨˘�˽ˡ̵ˢ�˦˔˕˘ˠˢ˦�ˢ�ˤ˨˘�
ˣ˘˗˜˥̍ʡ�ʴˢ�˜ˡ˩ˢ˖˔˥�ˢ�˔˨˫̿˟˜ˢ�˗ˢ�ʸ˦ˣ̿˥˜˧ˢ�
ˆ˔ˡ˧ˢʟ�ˢ�ˡˢ˦˦ˢ�˖ˢ˥˔̵̹ˢ�˔˟˔˥˚˔ʠ˦˘�
̲�ˠ˘˗˜˗˔�˗ˢ�˖ˢ˥˔̵̹ˢ�˗˘�ʷ˘˨˦ʡ�ʸ�
a semente começa a germinar, o 
˙˘˥ˠ˘ˡ˧ˢ�˖ˢˠ˘̹˔�˔�˟˘˩˘˗˔˥ʡ

“O  que pedir nas “O  que pedir nas 
nossas orações”nossas orações”

‘Aprender a orar’, nova série 
em laboratoriodafe.pt

Invocar o 
Espírito Santo
Não conseguimos rezar bem, disse 
ˢ�˖˔˥˗˘˔˟�ˀ˔˥˧˜ˡ˜ʟ�ˣˢ˥ˤ˨˘�˧˘ˠˢ˦�˔�
ˣ˥˘˦˨ˡ̵̹ˢ�˗˘�˝̳�˦˔˕˘˥�˥˘˭˔˥ʭ�˽ˁ̵ˢ�
˖ˢˡ˦˘˚˨˜ˠˢ˦�˥˘˭˔˥�˕˘ˠ�ˣˢ˥ˤ˨˘ʟ�˟ˢ˚ˢ�
à partida, temos a presunção de sabe 
˥˘˭˔˥ʮ�˗˘˩˘˥̿˔ˠˢ˦�˖ˢˠ˘̹˔˥�˦˘ˠˣ˥˘�
ˣˢ˥�˖ˢˡ˙˘˦˦˔˥ʭ�ϝˆ˘ˡ˛ˢ˥ʟ�ˡ̵ˢ�˦˘˜�˥˘˭˔˥ʮ�
˘˨�˦˘˜�ˤ˨˘�ˡ̵ˢ�˦˘˜�˥˘˭˔˥Ϟʡ�̛�˝̳�˨ˠ˔�
oração, pois recorremos ao Espírito 
ˆ˔ˡ˧ˢ�˔�ˤ˨˘ˠ�˗˘˩˘ˠˢ˦�˦˘ˠˣ˥˘�
˜ˡ˩ˢ˖˔˥̍ʡ�˄˨˔ˡ˗ˢ�˥˘˖ˢˡ˛˘˖˘ˠˢ˦�˔�
ˡˢ˦˦˔�˜ˡ˖˔ˣ˔˖˜˗˔˗˘�̻�ˤ˨˔ˡ˗ˢ�ˢ�˦ˢ˟�
˖ˢˠ˘̹˔�˔�˕˥˜˟˛˔˥�ˡˢ�ˡˢ˦˦ˢ�˖ˢ˥˔̵̹ˢʔ
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20 | S. Apolinário, bispo e mártir [MF] 
21 | S. Lourenço de Brindes, presbítero e 
doutor da Igreja [MF] 
22 | S. Maria Madalena [Festa]
23 | S. Brígida, religiosa, Padroeira da 
Europa [Festa] 
24 | S. Sarbélio Makhluf, presbítero [MF]
25 | S. Tiago, Apóstolo [Festa]
26 | XVII Domingo do Tempo Comum

LITURGIA

XVI DOMINGO DO TEMPO COMUM

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  ANO 09
Nº 18 

‘‘
PENSAMENTO DA SEMANA

No dia do Juízo, não seremos 
julgados por nossas ideias, mas pela 
compaixão que tivemos. 
(Papa Francisco)

APOIE A EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e destes-
Me de beber, estava nu e vestiste-me, 
estava doente e cuidaste de Mim, estava 
preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)

ORDENAÇÃOES PRESBITERAIS
A ordenação dos quatro novos sacerdotes 
têm lugar dia 19 de Julho, às 15h30, na Cripta 
do Sameiro, e será transmitida no YouTuve 
e Facebook da Arquidicoese. Os novos 
presbíteros são: João Carlos Machado 
Castro, de Quinchães, Fafe; José Miguel 
da Silva Neto, de Dume, Fafe; Pedro Miguel 
Mendes de Sousa, de Ronfe, Guimarães/
Vizela; e Manuel José Sousa Torre, de Balasar, 
Vila do Conde/Póvoa de Varzim.

Julho
19

S. JOAQUIM E S. ANA, PAIS DE DA 
VIRGEM SANTA MARIA
DIA DOS AVÓS
Nas eucaristias vespertinas de sábado e 
dominicais, vamos celebrar o Dia dos Avós.

Julho
26


