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Marcos 16, 15-20

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

 Invocar, várias 
vezes ao dia, 
todos os dias: 
«Vem, Espírito 

Santo!».

A solenidade da Ascensão apoia-se 
nos textos bíblicos que narram aquela 
parte do acontecimento pascal em 
que Jesus Cristo «foi elevado ao Céu e 
sentou-Se à direita de Deus». Não nos 
abandonou! Ressuscitado pelo Pai, 
confirma para nós «uma só esperança 
na vida a que fostes chamados». 
Exaltado pelo Pai, abre para nós as 
portas dos céus. Um dia há de reunir, 
na glória, todos os seres humanos. 
Unidos na fé e na esperança, «aclamai 
a Deus com brados de alegria». Até 
lá, o Ressuscitado continua presente, 
segundo a promessa: «recebereis 
a força do Espírito Santo, que 
descerá sobre vós, e sereis minhas 
testemunhas». Hoje, como ontem, 
confia aos discípulos a força do 
Espírito Santo com a missão de levar o 
Evangelho «até aos confins da terra».

A finalidade da vida cristã é estar 
inundado pelo Espírito Santo. Jesus 
deixou-nos toda a ‘bagagem’ que 
precisamos para continuar o caminho 
missionário; sobretudo, deixou-nos o 
Espírito Santo. Por isso, não se pode 
ser cristão sem conhecer o Espírito 
Santo. Ele é alento de vida, companhia 
quotidiana, luz discreta que ilumina 
o caminho, força que impele ao 
testemunho, entusiasmo da missão. 
Espiritual é quem faz do seu viver a 
esperança de ser abraçado e amado. 
«Peçamos ao Senhor que nos dê esta 
consciência de que não se pode ser 
cristãos sem caminhar com o Espírito 
Santo, sem agir com o Espírito Santo, 
sem deixar que o Espírito Santo seja 
o protagonista da nossa vida». Ser 
cristão é respirar o Espírito Santo!

“A força “A força 
do Espírito Santo”do Espírito Santo”

‘Fogo e Vento’,  nova série 
em laboratoriodafe.pt

Conhecer o 
Espírito Santo
Hoje, elevamos os corações para 
acolher a força do Espírito Santo, 
conscientes de que já somos por ele 
habitados desde o nosso batismo. 
É, pois, uma oportunidade para 
tomarmos consciência deste grande 
dom pascal. Quanto mais deixamos 
que o Espírito do Ressuscitado ilumine 
o nosso coração, mais descobriremos 
como atua em nós, sentiremos mais 
vivo o seu amor e mais o daremos a 
conhecer através da nossa vida, mais 
cumpriremos a nossa missão.



Boletim interparoquial de  

Divino Salvador de Nogueiró, Santa Eulália de Tenões e 

São Pedro de Este, arciprestado e arquidiocese de Braga 
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Nogueiró 
 

Segunda, 17 de Maio de 2021 

20h30 - Mês de Maria, na Igreja 
 

Terça, 18 de Maio de 2021 

20h30 - Missa e mês de Maria, na Igreja 
 

Quarta, 19 de Maio de 2021  

20h30 - Mês de Maria, na Igreja 
 

Quinta, 20 de Maio de 2021  

 20h30 - Mês de Maria, na Igreja 
 

Sexta, 21 de Maio de 2021  

20h30 - Mês de Maria, na Igreja 
 

Domingo, 23 de Maio de 2021  

10h30 - Abertura da Igreja e acolhimento 

11h00 - Missa, na Igreja 
 

Lugares disponíveis: 50 

De 17 a 23  
de Maio 2021 

Tenões 
 

Segunda, 17 de Maio de 2021  

20h30 - Mês de Maria, no Salão Paroquial 
 

Terça, 18 de Maio de 2021  

20h30 - Mês de Maria, no Salão Paroquial 
 

Quarta, 19 de Maio de 2021  

20h30 - Missa e Mês de Maria, no Salão Paroquial 
 

Quinta, 20 de Maio de 2021  

 20h30 - Mês de Maria, no Salão Paroquial 
 

Sexta, 21 de Maio de 2021  

20h30 - Mês de Maria, no Salão Paroquial 
 

Sábado, 22 de Maio de 2021  

18h30 - Abertura do Salão e acolhimento 

19h00 - Missa, no Salão Paroquial 
 

Lugares disponíveis: 50 

São Pedro 
 

Quinta, 20 de Maio de 2021  

19h30 - Mês de Maria 

20h00 - Missa, no Salão Paroquial 
 

Sábado, 22 de Maio de 2021  

Festa do Acolhimento da catequese 

19h30 - Mês de Maria 

20h00 - Missa, no Salão Paroquial 
 

Domingo, 23 de Maio de 2021  

9h00 - Mês de Maria 

9h30 - Missa, no Salão Paroquial 
 

Lugares disponíveis: 60 

É obrigatória a inscrição para as missas do  

fim de semana em todas as paróquias. Cartório Paroquial: 
 

Na residência paroquial, em Nogueiró,  

de Segunda a Sexta, das 15h às 18h.  
 

Se porventura este horário não for possível, 

pode contactar-nos para marcação de outra hora 

mais conveniente. 

Inscrições para a Missa: 

— Tel. 916099541 

 — Email: zonaestebraga@gmail.com 

Contactos: 
 

Padre Miguel Ângelo  —  Tel: 91 669 24 35 —   

Email: miguelangelo@arquidiocese-braga.pt 
 

Secretariado da Paróquia  —  Tel. 916099541 

—  Email: zonaestebraga@gmail.com 


