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“Tereis ocasião de dar testemunho”

Elementos celebrativos  
a destacar

Ser comunidade acolhedora
Introdução ao Espírito da Celebração
Quantas vezes ouvimos, ao longo 
da semana, falar de catástrofes, de 
pessoas em dificuldade, de relações 
conflituosas... mas a Boa Nova do 
Senhor convida-nos a perseverar, a 
levantar a cabeça e a não perder a 
coragem.
A celebração, hoje, do Dia Mundial do 
Pobre convida-nos também a estar 
atentos a tanto sofrimento dos nossos 
irmãos. “Como esquecer os milhões de 
migrantes vítimas de tantos interesses 
ocultos, muitas vezes instrumentalizados 
para uso político, a quem se nega a 
solidariedade e a igualdade? E tantas 
pessoas sem abrigo e marginalizadas 
que vagueiam pelas estradas das nossas 
cidades?” (Francisco, Mensagem III Dia 
Mundial dos Pobres).
Ao longo desta Eucaristia invoquemos 
o Senhor para que nos dê a sua força e 
esperança.

Preparação Penitencial
Em silêncio, peçamos-lhe a força do seu 
amor, para vencer todo o mal.
  
V. Senhor Jesus Cristo,
Rei do Universo, nas vossas mãos está o 
destino do mundo.
R. Senhor, misericórdia. 

V. Senhor Jesus Cristo, 
Sol da Justiça, na vossa palavra está o 
juízo último da História. 
R. Cristo, misericórdia.

V. Senhor Jesus Cristo, 
sois Templo de Deus vivo no coração do 
ser humano,
do mundo e da História.
R. Senhor, misericórdia. 

Momento Pós-Comunhão
[Leitor 1] Da Nota Pastoral “Todos, Tudo 
e Sempre em Missão” da Conferência 
Episcopal Portuguesa: 
“Que este Ano Missionário se torne uma 
ocasião de graça, intensa e fecunda, 
de modo que desperte o entusiasmo 
missionário. E que este jamais nos seja 

roubado! Nesse entusiasmo, a formação 
missionária deve perpassar toda a nossa 
catequese e as escolas de leigos, e ser 
inserida nos currículos dos Seminários e 
das Faculdades de Teologia”.

[Todos] Senhor Jesus Cristo, fonte de 
vida nova, 
Tu que não olhas ao que somos,
mas ao que podemos chegar a ser,
abre caminhos de construção do Reino,
ajudando-nos a ser mansos e humildes 
de coração.
Tu que vives e revelas o imenso amor do Pai, 
nós te pedimos que continues a 
despertar o coração dos jovens, 
para que aceitem o desafio de Te seguir,
caminhando em liberdade, sem medos e 
resistências,
e, animados pelo Espírito Santo,
se façam ao largo e lancem as redes para 
a pesca.
Por intercessão da Virgem Maria e de São 
José,
nós Te pedimos pelos Seminários, pelos 
seminaristas
e por todos os jovens a quem chamas e 
envias.

Faz que neles brotem sinais de 
esperança, 
sementes de entrega e verdadeiro 
serviço.
Concede-nos, pela graça do Baptismo, 
o dom da escuta da tua voz e da resposta 
generosa, 
colaborando na edificação do Reino de 
Deus.
Ámen.

Ser comunidade missionária
1. Homilia
. Jesus Cristo anuncia que o caminho 
do cristão nem sempre é “cor de rosa”! 
Mas diz-nos claramente qual deve ser a 
nossa atitude: confiança a toda a prova, 
que não cede nem às catástrofes nem às 
perseguições.
. Há outra conclusão a tirar das palavras 
de Jesus Cristo: não vos apoieis em falsos 
valores. O templo é um bom exemplo.
. A forma como vivemos revela que 
somos sinal de esperança ou de 
desânimo? A fé é perseverante ou é uma 
fantasia. 

Sugestão de cânticos
— Entrada: Senhor, trazei-nos a paz – Az. Oliveira
— Comunhão: Estai preparados – F. Santos
— Pós-comunhão: A messe é grande – C. Silva
— Final: Ide por todo o mundo – M. Faria

Eucologia
Orações presidenciais: Orações 
presidenciais próprias do do XXXIII Domingo 
do Tempo Comum (Missal Romano, 427)
Oração Eucarística: Oração Eucarística 
V/C “Jesus passou fazendo o bem” (Missal 
Romano, 1175ss)

Viver na esperança
Escreve o Papa, na mensagem para este Dia Mundial 
do Pobre: “A esperança comunica-se também através 
da consolação que se implementa acompanhando os 
pobres, não por alguns dias permeados de entusiasmo, 
mas com um compromisso que perdura no tempo”. Por 
isso, perseveremos na ajuda e na atenção aos nossos 
irmãos e irmãs mais necessitados. 

A versão completa do subsídio litúrgico encontra-se
disponível em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/
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livro da semana

Livraria diário do minho

Fale connosco no
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Palavras inspiradoras do Papa Francisco 
para celebrar uma quadra de amor e 
esperança. Calorosas e cativantes, aqui 
estão as palavras do Papa sobre o espírito 
e a importância da quadra natalícia. Este 
livro é a oportunidade de conhecer o seu 
pensamento e a doutrina que defende 
nesta quadra especial. Nestas homilias e 
reflexões, Francisco convida os leitores a 
deterem-se diante de Jesus, a permitirem 
que o coração se transforme, a perderem o 
medo das lágrimas.

* Na entrega deste cupão. 
Campanha válida de 7 a 14 de Novembro de 2019.

Papa 
francisco  
bom natal

14,4€10% 
Desconto

O Ser Igreja celebra esta semana a 
edição número 500. O programa está 

no ar desde 2008.

FM 101.1 Mhz
AM 576Khz.

Domingo, das 10h00 às 11h00

Agenda

ESPAÇO VITA
ESPAÇO VITAENTENDER AUTISMO 18H00 

14
NOV

ESPAÇO VITA
ESPAÇO VITARITMO TRÓPICO(TEATRO) 17H00

17
NOV

ESPAÇO VITA
ESPAÇO VITAMODO VOOGUILHERME GEIRINHAS 22H00

22
NOV

Encontro inicial do projecto Salama! 
é este Sábado

Coral de São Bento da porta aberta
com inscrições abertas

É já este Sábado, dia nove de 
Novembro, às 10 horas, que 
tem lugar, no Centro Pasto-
ral da Arquidiocese de Bra-
ga, o encontro inicial do pro-
jecto Salama! de 2019/2020, 
promovido mais uma vez pelo 
Centro Missionário da Arqui-
diocese de Braga (CMAB).
A inscrição na formação tem 
um custo de 10 euros. Existe 
uma participação obrigatória 
em 75% da formação, que co-
meça em Janeiro e se estende 
até Junho.
O CMAB é o organismo da Igre-
ja de Braga que promove e 
coordena a formação, anima-
ção e cooperação missionárias. 
Uma das dimensões de traba-
lho do CMAB é a coordenação 
do acordo de cooperação mis-
sionária entre Braga e Pemba 
(Moçambique) que, em parte, se 
traduz no projecto "Salama!".

Os interessados que preten-
dam integrar o Coro de São 
Bento da Porta Aberta já se 
podem inscrever. Decorre 
hoje, às 20h30, na Basílica 
de São Bento, a primeira reu-
nião com todos os elementos 
residentes e inscritos.
As inscrições devem ser rea-
lizadas através do dos con-
tactos de Sara Alves, as-
sessora de Comunicação do 
Santuário: 938 041 361 ou 
saraalves-comunicacao@
sbento.pt.

O CMAB tem enviado anual-
mente uma equipa de volun-
tários que assume pastoral-
mente a paróquia de Santa 
Cecília de Ocua, nessa Dio-
cese. Os voluntários mis-
sionários a serem enviados 
são seleccionados a seguir à 
formação.

A primeira reunião terá como 
objectivo receber todos os in-
teressados que se pretendam 
inscrever no grupo coral, as-
sim como esclarecer dúvidas 
que eventualmente, poderão 
surgir, traçar objectivos e deli-
near a logística e programação 
das eucaristias.
Para qualquer informação es-
tão disponíveis os contactos 
da responsável pelo Grupo 
Coral, D. Agostinha: cerdeiras.
agostinha@gmail.com ou 969 
428 696.


