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O regresso as rotinas

ADVOGADA

epois de um periodo de férias, mais ou menos longo, em
que quebramos as rotinas, mas quebramos com atitude e
garra, porque se € para fazer, fazemos em grande, regres-
samos a Setembro. Nas férias desligamos os despertado-
res, abandonamos a roupa de trabalho, as idas a escola, as reunides
com os directores de turma, o acompanhamento dos trabalhos de
casa dos miudos, os jogos de futebol e os horarios a cumprir. As fé-
rias traduzem um periodo em que dormimos sem pressa, vemos
televisao pela noite dentro, fazemos jogos em familia (mas sempre
em alerta para as batotices dos mais novos), vamos a praia, janta-
mos a horas tardias, devoramos os livros que aguardavam ansio-
samente por nos, rimos e damos mimo, muito mimo (numa troca
entre o dar e o receber). O significado das férias é muito isto: um
periodo que se quer de 6cio, de quebrar rotinas, de estabelecer no-
vos habitos ainda que temporarios, de percorrer caminhos por ex-
plorar, de nos deixarmos ir sem medo e sem relogio.
E porque os periodos de repouso tém tempo contado, quase que
sentimos o més de Setembro a aproximar-se, com pezinhos de 13,
pé ante pé, sem querer fazer muito estardalhago, sem querer as-
sustar ninguém, mas como que avisando, “vao-se preparando, or-
ganizem os dias, que estou a chegar”. E chega, mais rapido o que o
desejado, mas chega. E traz consigo aquela parte de nés que ficou
suspensa, a aguardar o regresso a vida de todos os dias. Traz con-
sigo as rotinas, os horarios a cumprir, as horas certas para acordar,
para jantar, para dormir. Traz consigo os recados aos mais novos
para que desliguem o computador e o telemovel, para que prepa-
rem a mochila, para que apaguem a luz, para que durmam cedo.
O organismo como que se debate num duelo titanico até se render
ao cumprimento das rotinas.
Setembro € o més do recomeco e isto é sobejamente conhecido e
partilhado. Representa uma espécie de comissio de boas-vindas
ao que esta para vir. E, repetindo as palavras de Daniel Faria, “Seja
o que for, serd bom. E tudo”. O regresso a Setembro é também o
regresso ao que gostamos de fazer, o regresso aos amigos, aos co-
legas de trabalho, da escola, o regresso ao nosso café do costume,
o regresso ao jornal que lemos para ficar a par das noticias. E este
Setembro é ainda mais especial, representa um recomeco cheio de
forcga, de adrenalina e esperanca, afinal a vida como sempre a co-
nhecemos, sem Covid e sem restri¢cdes a liberdade, parece estar de
volta. S3o novos desafios que se apresentam, novos projectos, no-
vos anos escolares, novas escolas (para alguns), novos amigos, no-
vas aventuras, novas oportunidades para uma vida feliz e para nos
deixarmos motivar e envolver pela responsabilidade social, eco-
noémica, ambiental e politica, com especial destaque para o cum-
primento do dever civico de votar neste tempo que € também de
eleicoes.
E dificil falarmos deste més sem alguma poesia, sem alguma espe-
ranca, sem alguma beleza de alma perante o regresso do Outono,
a estacdo com cheiro a castanhas assadas, pincelada com as cores
das folhas caidas, ritmada com a adrenalina das vindimas, numa
inspiracgio do tanto que a natureza tem sempre para nos oferecer,
ainda que tantas vezes a tratemos mal.
Que bom poder regressar a casa ao final de cada dia! Que bom po-
der regressar as rotinas enquanto nao chegam as préximas férias.

s bispos da Europa Central e
de Leste escutaram testemu-

nhos angustiantes de vitimas

de abuso na cimeira que es-
ta a ter lugar em Varsovia, na Polénia,
sobre abusos sexuais.
Entre os primeiros testemunhos este-
ve o do padre franciscano polaco Tar-
sycjusz Krasucki, que foi violado em
1993, com 17 anos, pelo padre Andr-
zej Dymer, director de um centro on-
de estava a viver depois de ser expulso
de um colégio interno.
“Ja passaram quase 29 anos desde o
meu trauma’, disse Krasucki. “As mi-
nhas primeiras tentativas de investi-
gar e clarificar o caso comegaram ha
26 anos. O julgamento canoénico pe-
nal durou 17 anos. A sentenc¢a cané-
nica final foi pronunciada ha mais de
seis meses [cinco dias antes da mor-
te de Dymer]. A sentenca foi pronun-
ciada, mas ndo publicada. Consequen-
temente, até agora a Igreja falhou em
confirmar oficialmente tanto as mi-
nhas feridas como a culpa do autor do
crime”.
Durante este periodo de tempo, trés
bispos serviram na Arquidiocese de
Szczecin-Kamien, mas nenhum deles
alguma vez se encontrou com Krasu-
cki. Na verdade, defenderam e prote-
geram o violador, com um dos bispos
a adiar durante nove anos um segun-
do julgamento pedido pela Congre-
gacdo para a Doutrina da Fé, do
Vaticano.
“Hoje falo da minha experiéncia du-
rante uma conferéncia internacional
organizada pela Comissao Pontificia
para a Proteccao de Menores”, disse o
padre. “Para mim, este convite é uma
espécie de reconhecimento oficioso
do mal que sofri. No entanto, é possi-

vel que a minha Igreja, a nossa Igreja,
a Igreja de Jesus Cristo, revele publi-
ca e explicitamente a sentenca do jul-
gamento canénico mais longo? Se nao
somos capazes de reconhecer oficial-
mente e dizer a verdade, entiao como
é que podemos confiavelmente pro-
clamar Jesus — o Caminho, a Verdade
e aVida?”.

Krasucki reconheceu que, ao falar na
conferéncia em representacio dele
mesmo, torna-se uma referéncia im-
portante para outros que foram tam-
bém vitimas na Igreja, e acrescentou
que as histérias que ouviu sio “abso-
lutamente aterradoras”.

O sacerdote também disse que hou-
ve muitas mudancas introduzidas na
Igreja mas que, no entanto, quando se
trata de colocar as vitimas como prio-
ridade, a Igreja continua a falhar, no
que descreve como muita conversa,
mas pouca acg¢ao. Até que isto mu-
de, diz Krasucki, “ndo podemos falar
do verdadeiro bem da Igreja” porque
ainda ha mentiras e uma tendéncia
para proteger os perpetradores.

A conferéncia, chamada “A Nossa Mis-
sao Comum de Salvaguardar os Filhos
de Deus”, esta a ter lugar a porta fe-
chada, mas o site e as redes sociais da
Comissao Pontificia para a Proteccao
de Menores, assim como a conferén-
cia episcopal polaca e o portal Vatican
News, tém publicado grande parte dos
procedimentos.

O cardeal norte-americano Sean Pa-
trick O’Malley, arcebispo de Boston
e presidente da Comissdao Pontificia,
afirmou que é necessario continuar
a combater “os abusos sexuais onde
quer que tenha ocorrido e sem con-
siderar o estatuto ou cargo da pessoa
que cometeu o crime”.

Leia a noticia completa em www.diocese-braga.pt/
revistaimprensainternacional/noticia/30194/
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As testemu-
nhas nao se perdem em palavras, mas
dao fruto. Nao se queixam dos ou-
tros e do mundo, mas comecam por si
proprias. Lembram-nos que Deus nao
deve ser demonstrado, mas mostra-
do; nao anunciado com proclamacoes,
mas testemunhado com o exemplo.

A esperanca
convida-nos a reconhecer que sempre
ha uma saida, sempre podemos mudar
de rumo, sempre podemos fazer algu-
ma coisa para resolver os problemas.
#HTempoDaCriacao #LaudatoSi’

NOMEACAQ

D. Joao Lavrador foi esta terca-feira nomeado
bispo de Viana do Castelo. O actual bispo da Dio-
cese de Angra, nos Agores, vai ocupar o lugar que
a morte de D. Anacleto Oliveira deixou vago ha
um ano.

D. Joao Evangelista Pimentel Lavrador nasceu a
18 de Fevereiro de 1956. Natural de Seixo, Mira,
foi ordenado sacerdote em Coimbra, a 14 de Ju-
nho de 1981.

Trabalhou no Secretariado Diocesano da Pastoral
Juvenil e integrou, em 1986, o Conselho Presbi-
teral, sendo escolhido para secretario. Dois anos
mais tarde, desloca-se para Salamanca, onde ob-
teve a licenciatura em Teologia Dogmatica. Ter-
minou o doutoramento em 1993.

Em Agosto de 1999, o agora bispo eleito de Via-
na do Castelo foi nomeado conego do Capitulo

da Catedral e Capelao do Carmelo de Coimbra e,
posteriormente, designado secretario da Comis-
sao Episcopal da Cultura, dos Bens Culturais e
das Comunicagoes Sociais pela Conferéncia Epis-
copal Portuguesa. Passou a ser presidente da
mesma comissao em 2017.

A 7 de Maio de 2008 foi nomeado bispo auxiliar
do Porto (e titular de Luperciana).Em Setembro
de 2015, foi designado bispo de Angra. Tem como
lema episcopal “Tu Segue-Me" (Jo 21,22).
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Se esta farto da palavra sinodalidade, veja o
que é a sua auséncia!

PADRE

A histoéria poderia co-
mecar assim: o meu
pai ndo era mau. S6
era duro e de poucas
palavras. Bastava um olhar
dele e.. A minha mae nio
era muito de mimos mas era
muito religiosa. Trabalhava
noite e dia. A histéria pode-
ria comecar assim: a minha
mae sempre foi muito doen-
te. O meu pai tinha de ser pai
€ mae e sustentar a casa. A
avo cuidava de nés. A hist6-
ria poderia comegar assim: ti-
ve uma infancia normal e pais
normais que nos respeitaram
em todas as nossas decisoes. A
histéria poderia comecar as-
sim: sempre fui muito ner-
voso e gostei de ter tudo sob
controlo. Fui bom aluno, te-
nho um bom casamento, sou
bom pai e gosto de ajudar os
outros. A historia poderia co-
mecar, afinal — desculpem -
de qualquer modo. A Ginica di-
ferenca é que um dia “aconte-
ceu-me que, imagine!”.

2. Definicdo de abusos espi-
rituais: montagem de um sis-
tema de seducdo em que al-
guém manipula um outro
através de uma fé, com intro-
missio na intimidade; abu-
so de confianca e de autori-
dade, muitas vezes tolerada;
nao se reduzindo a questdo
religiosa, é “homicidio da al-
ma”; mesmo que alguns abu-
sOs espirituais nao possam ser
comprovadamente  crimes
nao deixam de ser eticamente
reprovaveis.

3. Quem esta em maior peri-
go? Pessoas em etapas da vida
que esperam muito dos ou-
tros: fases de formacao e cres-
cimento ou durante aconteci-
mentos que particularmente
fragilizam a autonomia; pes-

soas com baixo sentido criti-
co e auto-estima, falta de pen-
samento proprio ou demasia-
do sugestionaveis; doentes do
foro psiquico com dificuldade
em distinguir o real do imagi-
nario; os que idealizam facil-
mente formadores, fundado-
res, gurus; os que alimentam
ideias irracionais de perfeicio
e santidade; os que frequen-
tam circulos fechados onde se
sentem escolhidos e partici-
pantes de um segredo; quem
confunde “despojar-se” e “sa-
crificar-se” com esvaziamen-
to da propria consciéncia, au-
toridade com escravidio, hu-
mildade com humilhacao, en-
trega com alheamento de si,
confianga com auséncia de
critica.

4. Contextos que favorecem
os abusos: espacos em que se
cultiva o endeusamento do li-
der e de normas; circulagio
de ideias que opdem o corpo
e a alma; interpretagdes es-
pirituais ou religiosas muito
personalizadas; alinhamentos
institucionais que desprezam
a estimulacdo intelectual e o
contraditorio; pratica de espi-
ritualidades rigidas e exclusi-
vistas; circulos em que supos-
tamente ha segredos a que s6
alguns acedem.

5. Sinais de alarme: sentir-se
humilhado ou (ab)usado; ter
de manter obediéncia abso-
luta; existéncia de lideres Gini-
cos; punicoes pela nio obe-
diéncia; invasio do correio
pessoal; necessidade de pedir
autorizacido para fazer peque-
nas coisas ou obrigacdes de
expor a intimidade; guias que
se assumem como mae/pai;
estimulacdo da culpabilizagao,
do medo e da vergonha, so-
bretudo no campo da sexuali-
dade; anti-intelectualismo as-
sumido, por exemplo, no con-
trolo no acesso a livros; quan-
do a organiza¢io nao dispoe
de ferramentas externas de
discernimento; pouco discur-
so sobre criatividade e espiri-
to de iniciativa; quando a frase
“basta que facas como te digo”
é repetida; quando se estimula
a separacao das amizades e da
familia; quando ha ameacas a
integridade, o uso aleatério do
cansaco fisico, da privacao do
sono e da alimentacao.

6. Abusadores: tém uma co-
munidade que os motivam,
apoiam ou, pelo menos, os
toleram; reclamam a autori-
dade, um poder ou apresen-
tando-se como alguém que
atingiu um nivel superior de
relacdo com o divino; reque-
rem directa ou indirectamen-
te obediéncia cega; isolam as
vitimas em nome de um pre-
tenso bem (“fora daqui nin-
guém te entendera, ninguém
vai acreditar em ti, nao €s su-
ficientemente bom, aqui so-
mos uma familia”); em alguns
casos apoderam-se de factos
que podem comprometer o
bom nome do abusado, impe-
dindo a denuncia.

7. Conclusio: é muito prova-
vel que, em algum momento,
tenha sido ou conheca alguém
que esta a ser espiritualmente
abusado. Raramente os abu-
sados se dao conta de estar a
sofrer abusos espirituais. Sao
as pessoas mais préoximas que
podem dar-se conta. Por is-
so, cultive a verdadeira amiza-
de: tenha sempre um amigo(a)
que seja capaz de lhe dizer
que tem a cara suja. E, ja ago-
ra, nesta semana, troque no
texto a expressao “abuso espi-
ritual” por “abuso politico”. Vai
dar ao mesmo. Vote.

1. A Unido das Conferéncias Europeias de
Superiores(as) Maiores — UCESM — orga-
nizou, em maio passado, uma conferéncia
sobre abusos espirituais que pode ainda
ser ouvida no sitio da organizagdo. Qual-
quer semelhanga com a realidade pode ser
mais do que coincidéncia, mesmo em pias

instituigoes.
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JORNADAS NACIONAIS DE COMU

Confinamentos e Comuni

"TEMOS QUL

Como surgiram
as Jornadas Nacionais da Co-
municagao Social?

Estou neste
ambiente de comunicagao li-
gado ao Secretariado Nacio-
nal das Comunicagdes Sociais
ha 25 anos e de facto é uma
“praxe” chegar a Setembro,
normalmente na penudltima
quinta e sexta-feira do més, e
acontecerem as Jornadas. Re-
cordo-me, desde que ca che-
guei, de termos este ritmo
anual de encontro. Primeiro
muito voltado para os Secre-
tariados Diocesanos, um en-
contro entre esses Secretaria-
dos, sempre com uma analise
de um tema, um debate mui-
to determinado pela Mensa-
gem do Papa para o Dia Mun-
dial das Comunicagdes So-
ciais. Progressivamente e a
pedido dos participantes, as
Jornadas foram-se transfor-
mando num espaco de for-
magio, focadas em temas
muito especificos de acordo
com tendéncias da comuni-
cacdo e com as necessidades
que eram sentidas pelos par-
ticipantes. Tenho a memoéria
destes 25 anos, para tras nao
sei bem (risos).

“Confinamentos
e Comunicagdo” é o tema das

SEGUIR MAIS AS
PISTAS QUE O PAPA
ERANGISCO NOS
VAI DEIXANDO"

(ENTREVISTA)

Jornadas deste ano. Porque é
que ainda é necessario falar
sobre isto?

Creio que ain-
da n3o nos apercebemos do
que mudou. Sinal disso € ten-
tarmos retomar quase tudo
como antes do confinamento,
como antes deste tempo que
nos obrigou a repensar e a re-
fazer as nossas rotinas. Mas,
nomeadamente neste sec-
tor da comunicagao da Igre-
ja, acho que percebemos que
muito pode acontecer media-
do pelas novas tecnologias,
por ferramentas de comuni-
cacdo que vao facilitar muito
as necessidades que existem
de encontro. Claro que ha en-
contros que tém de aconte-
cer presencialmente, com as
emocodes que tudo isso gera
também. No entanto, sobre-
tudo no ambiente pastoral da
Igreja Catoélica, acho que ha
muitos projectos que se pre-
pararam, planeiam, muitas
reunides que implicam varias
deslocacbes que agora podem
ser facilitadas através de um
meio como 0 que estamos a
usar agora [videochamada]. Eu
nio precisei de ir a Braga pa-
ra estarmos a falar, nem a Fla-
via precisou de vir a Lisboa
e acho que resulta na mes-
ma (risos). E claro que ago-

ra também ha este dado no-
vo: estamos a ver-nos e acho
que isso também ajuda a co-
municagao. Para além disso,
a necessidade de participacio
em momentos religiosos, no-
meadamente litargicos, atra-
vés dos meios de comunica-
¢do social, creio que também
aproximou muitos grupos po-
pulacionais do ambiente reli-
gioso. Falo das transmissoes
das celebracoes das missas,
mas também de outros mo-
mentos religiosos e celebra-
tivos que se criaram mais a
medida destas ferramentas
de comunicacgao. E ai esta, se
calhar, o que falta descobrir:
o que se foi fazendo foi so-
bretudo passar para o digital
aquilo que faziamos nos tem-
plos, mas acredito que o de-
safio passa por encontrar no-
vas presencas do religioso no
digital e que essas experién-
cias sejam significativas para
0 nosso quotidiano. E, se pa-
ra nés, que nao somos nati-
vos digitais, isto é um recur-
$O, para os mais novos é uma
condicdo de vida, no senti-
do em que € a forma que tém

de se relacionarem e de es-
tarem. Acho que as Jornadas
podem ajudar a tentar perce-
ber em que mundo novo es-
tamos ap6s a pandemia. Essas
implica¢oes da pandemia vao
sendo ditas a muitos niveis e
também nos temos de desco-
brir o que se transformou, o
que aconteceu de novo para
conseguirmos dar resposta a
estes novos palcos que estao
por ai a acontecer. E vamos
abordar alguns sectores em
especifico nestas Jornadas em
que se calhar a comunicagio
foi muito necessaria durante
o tempo de pandemia.

E nio pode-
mos esquecer os crentes que
se (re)aproximaram devido as
tecnologias...

Exactamen-
te. Eu acho que ha um fené-
meno impossivel de avaliar: a
quantas novas fronteiras che-
gou aquilo que se passa den-
tro dos templos? E impossi-
vel de avaliar porque a televi-
sdo ja percebemos que chega
a muita gente — as vezes por
motivos menos felizes, como

ainda ha pouco aconteceu, até
com alguma caricatura pelo
meio —, mas através das re-
des sociais é inimaginavel até
onde chega aquilo que se pas-
sa dentro dos templos. Claro
que isto € também uma enor-
me responsabilidade e um
enorme desafio para quem
coloca qualquer coisa nas re-
des, porque nao esta a falar s6
para quem conhece e esta na
comunidade, mas para muita
mais gente. A forma de estar
presente, a linguagem, o cui-
dado técnico que também é
necessario a nivel de imagem
e som... tem que ser significa-
tivo para todas as pessoas, de
forma a que se consiga criar
empatia com qualquer pessoa
que possa passar numa rede
social e apanhar uma trans-
missio, uma conferéncia, ou
qualquer outro evento.

Ainda ha muita
resisténcia ao digital por par-
te das pessoas que dinamizam
estas iniciativas?

Creio que se
assumiu com relativa natura-
lidade nao s6 as potencialida-



NICACAO SOCIAL

cagao

23 e 24 Setembro

des das ferramentas digitais,
como a facilidade que ofere-
cem a quem quer promover
um debate, ou um encontro.
Percebeu-se que temos aqui
grandes parcerias a estabele-
cer com as novas tecnologias
para levar isso por diante. Mas
acho que as liderancas catoli-
cas que promovem estas ini-
ciativas tém de ter presente
que nio ha outra forma de fa-
zer as coisas, porque os publi-
cos estao ai. Sem duvida que
€ preciso continuar a apren-
der a saber estar, a saber fazer,
para o conteudo ser relevan-
te, para que quem passa por
essas redes possa prender-se
aquilo que, numa multiplici-
dade de mensagens, esta a ser
promovido. Acho que o gran-
de desafio ha-de ser, sem du-
vida, o n3o passar simples-
mente para o digital aquilo
que se faz dentro dos tem-
plos. E preciso pensar numa
forma muito especifica e so-
bretudo € preciso aprender
com quem sabe estar no di-
gital desde a nascenca. Acho
que o grande desafio das lide-
rangas, sacerdotes ou outras
pessoas, de toda a gente que
sente esta inquietacao de ten-
tar perceber a melhor forma
de estar no ambiente digital,
é perceber que nao ha melhor
forma de fazer as coisas do
que com os nativos digitais.

Durante a pan-
demia, a Ecclesia surgiu com
novas iniciativas, como a
“Zoom In/Zoom Out” Um
dos objectivos também foi
descentralizar a informacao?

Sem duvida
que € verdade. Nos viviamos
presos ao modelo de funcio-
namento em que temos de ir
aos locais para fazer a repor-
tagem, trazer a reportagem
para ca, escrever e publicar. E
claro que se isto depende de
quilometros de estrada que
tem de se percorrer, é impos-
sivel estar em todo o lado. Dai
que haja sempre uma tenta-
tiva de estimular as parcerias
com cada diocese, para que a
rede ja constituida possa fun-
cionar e possamos partilhar o
mais possivel a informacao.
Quando nos deparamos com
ndo ter de meter gaséleo no
carro e s6 ter de ligar o com-
putador, a certo nivel as coi-
sas tornaram-se muito mais
faceis. Sentimos, por um la-
do, essa aproximacio que o
ambiente digital veio propor-
cionar e, por outro, também
sentimos uma colaboragao
enorme de todas as dioceses
e servicos na diversificacio
de fontes. Fomos trabalhan-
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do com secretariados dioce-
sanos e as dioceses foram tra-
balhando connosco. Quando
precisavamos de descobrir al-
guma histéria conseguiamos
sempre vozes diferentes nas
dioceses, porque o Zoom tanto
se liga a um responsavel dio-
cesano, como se liga a outra
pessoa. Houve, de facto, uma
diversificagdo grande de vo-
zes que aconteceu de forma
muito mais facil através des-
tas ferramentas.

Quais foram
as maiores dificuldades que
enfrentaram e aprendiza-
gens que retiraram enquanto
agéncia de noticias durante a
pandemia?

Aquele impac-
to do “vamos todos para casa,
temos que trabalhar a partir
de casa” provocou, sem duvi-
da nenhuma, alguma incerte-
za. Para além do que publica-
mos na Agéncia, temos tam-
bém um programa na RTP
2, o programa Ecclesia, e na
Antena 1. Sao seis progra-
mas por semana e ai sentimos
mais o impacto: entao o que €
que ndés vamos mostrar, com
quem vamos falar para passar
na radio e na televisdo? Conti-
nuamos a gravar as entrevis-
tas em estudio, mas as pessoas
vao continuar a ter disponi-
bilidade para 14 irem, como €
que vai ser? Houve realmen-
te alguma incerteza no olhar
imediatamente para amanha.
Houve dois aspectos que aca-
baram por ser reconfortan-
tes, que nos desafiaram e até
ajudaram a trabalhar: um as-
pecto é sentirmos a comuni-
cagdo como um projecto que
nao depende de mim, que
nao depende do meu esta-
do de espirito e até dos meus
gostos pessoais para fazer is-
to ou aquilo. Se eu estou a fa-
zer informacao, tenho de ser
voz daquilo que esta a acon-
tecer. Dai que, se o que esta a
acontecer € uma pandemia e
a adaptacido das pessoas as cir-
cunstancias a que a pandemia
obriga, a comunicagdo tem de
mostrar isso. E tem de mos-
trar as alternativas e ser um
factor de esperanca, nio por
si, mas pelas pessoas que tam-
bém o sdo, como aconteceu
com o Papa Francisco tan-
tas vezes. E necessario valori-
zar esses momentos! Depois,
acho que este confinamen-
to das pessoas e do modo de
trabalhar foi também muito
desafiante. Eu senti isso pes-
soalmente, foi desafiante pa-
ra a minha proépria capacida-
de e disposicio para dar res-
posta aquilo que era preciso.

Quer queiramos, quer nao,
quando estamos em grupo ha
um modo de trabalhar muito
salutar e muito positivo. Se eu
estou sozinho, tenho que pro-
curar criatividade e energias
para dar resposta ao que é
preciso. E creio que também
aconteceu, pelo menos sen-
ti isso com a equipa Ecclesia,
este tempo de pandemia ser
revelador de caracteristicas
e formas de trabalhar muito
positivas de alguns elementos,
que se calhar até estavam um
pouco “escondidos”, ou eram
“desconhecidos” Estando a
trabalhar a partir do seu posto
de trabalho isolado acabaram
por revelar novas caracteris-
ticas, novas capacidades que
agora se colocam sempre ao
servico de todos.

No geral, a Igre-
ja conseguiu dar um salto de
qualidade na forma como
comunica?

Acho que hou-
ve um impacto muito gran-
de que ndo permitiu uma res-
posta imediata e com a qua-
lidade que se calhar a situa-
¢ao poderia exigir. Creio que
faltou perceber que a comu-
nicagao poderia ser o grande
aliado deste momento. Se era
impossivel estar a promover
encontros ou iniciativas co-
mo sempre aconteceu, talvez
se tivessem existido alguns
projectos mais construidos
em conjunto tivéssemos con-
seguido chegar a uma respos-
ta mais positiva e até a novos
publicos, com palavras positi-
vas, de esperanca, até com si-
nais! Eu acho que é impossi-
vel ficarmos indiferentes ao
que o Papa Francisco fez logo
em Marc¢o, em Roma, na Pra-
ca de S. Pedro. O que esta ali
em causa nao € uma monta-
gem da comunicagdo social,
mas é um lider mundial que
olha para a comunicagdo so-
cial e diz: através do meu ges-
to levado a todo o mundo pe-
la comunicagao social eu pos-
so ser um sinal positivo e de
esperancga para todos! Acho
que também na comunicagio
social e no seu uso temos que
seguir mais as pistas que o Pa-
pa Francisco nos vai deixan-
do, ousando criar coisas no-
vas, se calhar até mais arroja-
das, para estarmos mais com
todas as pessoas porque o ob-
jectivo, no final, creio que é
esse. A comunicacdo pode ser
um sinal de esperanca, as ve-
zes com gestos pequeninos,
com imagens até simples, mas
que chegam as pessoas e que
ficam com elas. Esse é que é o
objectivo.
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Manter o Cirio Pascal com a base florida e deixar pender uma
corda com dois nos a transmitir a ideia de duas argolas.

LEITURA | Gen 2,18-24

Disse 0 Senhor Deus: “Nao ¢ bom que
0 homem esteja sé: vou dar-lhe uma
auxiliar semelhante a ele”. Entao o
Senhor Deus, depois de ter formado
da terra todos os animais do campo e
todas as aves do céu, conduziu-os até
junto do homem, para ver como ele os
chamaria, a fim de que todos os seres
vivos fossem conhecidos pelo nome
que o homem lhes desse. O homem
chamou pelos seus nomes todos os
animais domeésticos, todas as aves

do céu e todos os animais do campo.
Mas nao encontrou uma auxiliar
semelhante a ele. Entao o Senhor
Deus fez descer sobre o homem um
sono profundo e, enquanto ele dormia,
tirou-lhe uma costela, fazendo crescer
a carne em seu lugar. Da costela do
homem o Senhor Deus formou a
mulher e apresentou-a ao homem.
Ao vé-la, o homem exclamou: “Esta

e realmente 0sso dos meus 0ssos e
carne da minha carne. Chamar-se-3a
mulher, porque foi tirada do homem”.
Por isso, 0o homem deixara pai e mae,
para se unir a sua esposa, e os dois
serao uma so carne.

Salmo responsorial

Salmo 127 (128 ),1-2.3.4-5.6 (R. cf. 5)
O Senhor nos abengoe em

toda a nossa vida.

LEITURA Il Hebr 2, 9-11
Irmaos: Jesus, que, por um pouco, foi

inferior aos Anjos, vemo-1'0O agora
coroado de gléria e de honra por

causa da morte que sofreu, pois era
necessario que, pela graca de Deus,
experimentasse a morte em proveito
de todos. Convinha, na verdade, que
Deus, origem e fim de todas as coisas,
querendo conduzir muitos filhos para
a sua glodria, levasse a gléria perfeita,
pelo sofrimento, o Autor da salvacao.
Pois Aguele que santifica e os que sao
santificados procedem todos de um
s06. Por isso nao Se envergonha de lhes
chamar irmaos.

EVANGELHO Forma longa Mc 10, 2-16

Naquele tempo, aproximaram-se de
Jesus uns fariseus para O porem a prova
e perguntaram-Lhe: “Pode um homem
repudiar a sua mulher?”. Jesus disse-
lhes: “Que vos ordenou Moisés?” Eles
responderam: “Moisés permitiu que se
passasse um certificado de divércio,
para se repudiar a mulher”. Jesus
disse-lhes: “Foi por causa da dureza do
V0SS0 coragao que ele vos deixou essa
lei. Mas, no principio da criagao, «Deus
fé-los homem e mulher. Por isso, o
homem deixara pai e mae para se unir
a sua esposa, e os dois serao uma so
carne». Deste modo, ja nao sao dois,
mas uma so6 carne. Portanto, nao separe
o0 homem o que Deus uniu”. Em casa,

os discipulos interrogaram-n'O de novo
sobre este assunto. Jesus disse-lhes
entao: “Quem repudiar a sua mulher

e casar com outra, comete adultério
contra a primeira. E se a mulher repudiar
0 seu marido e casar com outro, comete
adultério”. Apresentaram a Jesus umas
criangas para que Ele lhes tocasse, mas
os discipulos afastavam-nas. Jesus,

ao ver isto, indignou-Se e disse-lhes:
“Deixai vir a Mim as criancinhas, nao

as estorveis: dos que sao como elas é

o reino de Deus. Em verdade vos digo:
Quem nao acolher o reino de Deus
como uma crianga, nao entrara nele”. E,

abragando-as, comecou a abencgoa-las,
impondo as maos sobre elas.

O Domingo da familial Jesus Cristo alerta
para a “dureza do vosso coragao”. Em
seguida, confirma a magnanimidade do
amor que une o marido e a esposa, amor
eterno, ao mesmo tempo que abencoa o
fruto desse amor, as criancas.

“Dureza do vosso cora¢ao”

Os fariseus fixam-se na legalidade.

Jesus Cristo remete para a originalidade
desejada e abencoada pelo Criador.
Aplicar as leis pode ser do mais facil e
pratico. Ponto final. O Mestre convida-nos
a aprender com as criancas o que significa
0 amor de Deus.

Ao longo de muito tempo, talvez
tenhamos esbanjado muitas horas a dizer
0 que é ou nao é permitido fazer, ou até
mais tempo ainda a dizer aquilo que é
proibido. Como se a Boa Nova de Jesus
Cristo fosse um compéndio de cédigo
penal.

O fragmento do Evangelho, neste
Vigésimo Sétimo Domingo (Ano B),
contrapde a ma intencao dos fariseus com
a simplicidade das criancas: os fariseus
aproximam-se “para O porem a prova’;
Jesus Cristo aproxima-se das criangas
para as acolher e abencoar, pois “dos que
sao como elas é o reino de Deus”.

Porque é que preferimos ser «fariseus»
em vez de sermos «criangas»? Por causa
da dureza do nosso cora¢ao. Quando uma
crianca fica ferida, dizemos que é sé um
arranhao e vai passar rapido. Adultos,
tendemos a fazer de qualquer «arranhao»
uma ferida aberta.

Tal como quando somos criancas, sé o
amor é capaz de curar todas as feridas. S6
0 amor é capaz de tornar auténtico aquilo
que para muitos parece impossivel: amar

para toda a vida. A eternidade é o Unico
prazo de validade admitido pelo amor.
Démos gracas a Deus, porque nos deu

a capacidade de amar e de ser amados.
Démos gracas a Deus, porque nos

ama primeiro e Nos ama sempre, sem
condicoes e sem prazo de validade. Nada
nos faz mais felizes nesta vida do que a
partilha do amor. Um gesto de amor pode
ser muito simples e pequeno; é, contudo,
cheio de béncao e de eternidade.

Hoje, precisamos de voltar a
singularidade do amor de Deus, recordar
“0 principio da criacao” aliado a entrega
redentora de Jesus Cristo. A dureza

dos nossos coragoes pode ser vencida
pelo eco continuo do chamamento a
felicidade, como canta o salmista: “Feliz
de ti que temes o Senhor / e andas nos
seus caminhos. / Comeras do trabalho
das tuas maos, / seras feliz e tudo te
correrd bem”.

Acompanhar

As familias, nas suas configuracoes
plurais, vivem hoje mergulhadas

em tantas situacoes de fragilidade,

de sofrimento, tantas feridas, tantas
cicatrizes, por causa da dureza dos nossos
coragoes!

A credibilidade do amor joga-se na
capacidade de todos nos fazermos
préximos. Nao temos solugoes imediatas.
Podemos, isso sim, caminhar juntos, lado
a lado, como irmaos, de modo a atenuar
ou a superar as dificuldades do caminho.
Abracar e abencoar podem ser verbos
decisivos para cuidar as feridas das
relacoes familiares. Precisamos de
aprender com o Mestre a «perder tempox:
Jesus Cristo perdia tempo para acolher e
acompanhar, “para fazer amadurecer as
consciéncias, para curar as feridas” (Papa
Francisco). Onde hd amor nascem gestos:
acompanhar!

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES



EUCOLOGIA

Oracoes presidenciais: Oragoes proprias para
0 XXVII Domingo do Tempo Comum (Missal

Romano, 421)

Prefacio e Oracio Eucaristica: Oragao Eucaristica
V/C com prefacio proprio (Missal Romano, 1169ss)

Semear caridade

Acélitos

Um dia, um monge pediu a Sao Basilio
se podia ir habitar sozinho como eremita.
Sao Basilio respondeu: “Se viveres
sozinho, a quem vais lavar os pés?” Por
iss0, ndo € bom que o homem esteja sé.
Mesmo que o celebrante possa executar
todos os ritos sem ajuda, a presenca

de outros ministros do altar indica que
nds somos feitos para a comunhao.

O outro nao é s6 uma companhia, é a
oportunidade para o servigo mutuo.

Leitores

Quem usa a Palavra de Deus como um
reservatodrio de citacoes encontra frases
quase para gostos diversos. Por isso, a
leitura deve ser nao so respeitosa da letra
do texto, mas deve também ser cordial,
isto é, feita ndo com um coragao duro,
mas com um coracao de carne iluminado
pela unc¢ao do Espirito. O leitor devera ter
um tom de leitura nao so6 para o ouvido

e 0 entendimento, mas que amacie
também o ouvido do coracao.

Ministros Extraordinarios

da Comunhao

“Nao separe o homem o que Deus uniu”.
Esta frase que é usada no sacramento do

SAIR EM MISSAO DE AMAR

Nao tem sentido viver e celebrar a fé sozinhos:
partimos com a missao de anunciar a todos que
somos filhos amados de Deus, salvos e santificados
em Cristo. Por isso, nesta semana vamos ter a
coragem generosa de nos encontrarmos com

0 N0SSo paroco ou com um dos coordenadores
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SUGESTAO DE CANTICOS

— Entrada: Vinde, prostremo-nos em terra — Az. Oliveira

~ Ap. Dons: Reunidos em Igreja — Somos familia — M. Carneiro
~ Comunhao: Dou-vos um mandamento novo — F. Silva

~ Final: Quero bendizer-Vos — A. Cartageno

de alguma actividade, movimento ou servico da
comunidade, e vamos comunicar a nossa vontade de

matrimonio poderia também ser usada
como acgao de gragas depois de alguém
comungar. Pela comunhao, Deus une-
-se ao homem numa intimidade mais
profunda que a unidao matrimonial. Por
isso, dizemos na bela oracao “Alma

de Cristo [..] ndo permitais que eu me
separe de V6s”. Que esta oracao seja
também levada pelo MEC.

Masicos

A harmonia das vozes é uma boa
metafora da comunhao das pessoas.

A musica é s6 uma, mas cada voz faz

a sua parte. Ora uma sobressai e as
outras apoiam-na, ora fazem melodias
diferentes, mas que se harmonizam; ora
se fundem num unissono perfeito, ora
rejubilam num contraponto exuberante.
Todavia, tudo concorre para a beleza do
resultado final. Todas deixam “o paie a
mae” para formarem uma sé carne.

Celebrar em comunidade
Acolhimento

A entrada da igreja, uma equipa de
acolhimento dara as boas-vindas a
cada pessoa, entregando um postal
que conterd o tema do Ano Pastoral e
0s gestos que se esperam desenvolver

participagao mais comprometida.

ao longo do ano para cuidar as feridas:
visitar, acolher, proteger, acompanhar e
integrar.

Liturgia estacional

Na abertura do Ano Pastoral, sugere-
se que se faca a experiéncia de um
povo que caminha em conjunto, pelo
que se comecard a celebrag¢do na
porta principal da Igreja. Nos ritos
iniciais, pode usar-se a seguinte
admonicao:

Hoje iniciamos um novo Ano Pastoral
dedicado a virtude da caridade, para
cuidarmos das feridas da fraternidade,
das comunidades, da Casa Comum,
das relagoes familiares e dos jovens.
Animados na caridade e unidos ao
nosso Arcebispo e a toda a nossa
Arquidiocese, queremos viver em
espirito sinodal e samaritano, para
que esta celebracao seja verdadeira
expressao dos gestos de amor a

Deus e aos irmaos, pelo caminho

do esforgo de fidelidade amorosa

e do entusiasmo de sermos filhos
amados de Deus, irmaos salvos em
Cristo e habitacao do Espirito que nos
santifica.

Depois da admonigdo inicial e do
reconhecimento da nossa condicao
de pecadores, organiza-se uma

“Nao separe o homem

o que Deus uniu”

- procisséo, que iniciard com o

cartaz do Ano Pastoral. Este sera
entronizado no presbitério. A entrada

- naigreja acontecerd enquanto se

entoa o Gloria.

Homilia

1. Deus cria o ser humano por
bondade, concedendo-lhe um
projecto de vida repleto de dignidade,
comunhao e felicidade. Apesar

do reconhecimento desta graga
primordial, o ser humano entra em
ruptura, pela divisao, pelo pecado.

2. Em Cristo, o ser humano encontra a
plena unidade, a gléria, a vida. Por isso
n'Ele se reconcilia toda a humanidade,
gerando frutos de salvacao e de
santificacao para todos aqueles que,
assim, sao considerados irmaos,
porque filhos amados de Deus.

3. Se o Reino é daqueles que sao
como as criangas, entdo somos
chamados a reconhecer a nossa
condicao de filhos amados e de irmaos
salvos e santificados em Cristo,
testemunhando com esperanca a
todas as pessoas a alegria de sermos
filhos de Deus e irmaos de todos.

A versao completa do subsidio littrgico encontra-se

! disponivel em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/

VIGESIMO SETIMOBONINGO

ANO B - 2021

L\

LABORATORIODAFE

IGREJA VIVA 7
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OLHA ESTA CONFER@NCIA
INTERESSANTE, PEAO!

&

AS JORNADAS DE
COMUNICACAO SOCIAL!

O SECRETARIADO NACIONAL
DE COMUNICACOES SOCIATS,
DA CONFERENCIA EPISCOPAL
PORTUGUESA, E A AGENCIA
, ECCLESIA ORGANIZAM!

E GARANTIA DE QUALIDADE!

"ZOOM IN/ZOOM OUT", SOA
BEMI! SO APRENDI A USAR O
"ZOOM" NESTE CONFINAMENTO
E PODEMOS ASSISTIR ONLINE
AS PALESTRAS DOS

~—_ ORADORES!‘j)/

Ja pode ver na Cripta do Sa-
meiro a exposicao “Olhares da
Imprensa”’, que comemora 40
anos da visita do Papa Joao
Paulo Il ao Sameiro. A mostra
estard patente até ao dia 24 de
Outubro.

Este é o primeiro evento do
vasto programa relacionado
com a comemoracao dos 40
anos da visita do Papa Sao Joao
Paulo Il ao Sameiro. Trata-se
de uma exposicao de recortes
de imprensa, publicados em di-
versos titulos de jornais e re-
vistas, locais e nacionais, que
relatam nao so a visita, como
os acontecimentos anteriores e
posteriores.

“Acontecimento impar, a vinda
do Papa Joao Paulo Il a Portu-
gal comecou a ser noticia com

A Jornada de Filosofia da Re-
ligido esta de regresso no dia
25 de Setembro. O evento
tem como tema “A viragem
teolégica da fenomenologia
francesa” e decorre no Audi-
tério Isidro Alves, na Univer-
sidade Catdlica em Braga, das
9h30 as 17h30.

As jornadas, acreditadas co-
mo formacao de curta dura-
cao para professores do ensi-
no basico e secundario, terao
como palestrantes convida-
dos Andreas Lind, s.j., Carlos
Morujao, Jodo Manuel Duque
e Joao Paulo Brito da Costa.

Damiao A. Gongalves Pereira -

(Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Flavia Barbosa, Jodo Pedro Quesado) -

grande antecedéncia. (...) Una-
nimes, os mass media ficaram
maravilhados com a incontavel
multidao que encheu o Samei-
ro”, refere o Presidente da Con-
fraria do Sameiro, o Cénego Jo-
sé Paulo Abreu.

111 JORNADA DE FILOSOFIA DA RELIGIAO

A viragem teolégica

da fenomenologia francesa
=

Auditdrio
idro Alves

Departamento Arquidiocesano da Comunicagao Social

Romao Figueiredo

comunicacao@arquidiocese-braga.pt

15H30 - T7H30

RAL
CENTRO PASTO

DA ARGUIDIOCESE |
o DE 5. DOMINGO

AN

PONTES
ENTRE NOS

O NINHO

E EM CASO DE
INFIDELIDADE?

AUTORIDADE E

10%

Desconto*

LIVRODA
SEMANAA

JOAO AGUIAR CAMPOS

JORO AGUIAR CAMPOS

|
|

' DE FENO

“Flores de feno” recolhe o melhor da

poesia de Joao Aguiar Campos.
Sao flores “frageis e meigas” que

emprestam as palavras o sentido da

vida. A antologia surpreende pela

leveza com que trata os temas mais
VAZIO duros da existéncia e pelo olhar atento
as pequenas coisas do quotidiano.

www.livrariadm.pt

* Na entrega deste cupao. Campanha valida
de 23 a29 de Setembro de 2021.



