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Jesus Cristo é o caminho, 
a verdade e a vida. Com 
ele, aprendemos a viver 

como homens e mulheres 
ressuscitados. Com ele, 

aprendemos a confiar no 
amor pleno e eterno do Pai. 

O Ressuscitado está connosco, 
tal como na manhã de Páscoa.

”
NÃO POSSO CALAR
Recuperemos aquele ardor do 
coração que, no terceiro episódio, 
venceu o ar pesaroso dos discípulos 
de Emaús. Sabemos que o ardor do 
coração caminha de mãos dadas 
com a fé pascal. É isto que nos é 
pedido, hoje, pelo Mestre: «Não se 
perturbe o vosso coração; acreditai 
em Deus e acreditai em mim».
Acreditar é um dos remédios indica-
dos por Jesus Cristo para vencer a 
perturbação do coração, aquela in-
segurança que, em alguns momen-
tos da vida, invade o nosso coração. 
Precisamos, portanto, de ajuda, ou 
seja, precisamos de acreditar em 
Deus e de acreditar em Jesus Cristo. 
Como no segundo episódio, em 
cada manhã desta semana, repete 
com confiança: Jesus, eu acredito 
em ti, acredito que ressuscitaste 

e não me deixas só; acredito que 
estás comigo e apaziguas o meu co-
ração com a confiança e a paz que 
brota do coração amoroso de Deus.
A primeira das três grandes verda-
des, «aquilo que nunca se deveria si-
lenciar», escreveu o Papa Francisco, 
na Exortação Apostólica aos jovens 
e a todo o povo de Deus, é esta: 
«Deus ama-te. Nunca duvides disto 
na tua vida, aconteça o que aconte-
cer. Em toda e qualquer circunstân-
cia, és infinitamente amado». Nada 
nem ninguém nos poderá separar 
do amor de Deus. Deus está apaixo-
nado por cada um de nós!
Deixa-te amar por Deus! Tantas 
mulheres e tantos homens, ao longo 
destes dois milénios, deixaram-se 
amar e encontraram o caminho da 
felicidade, a alegria de viver. Entre 
essas tantas pessoas humanas, 
emerge Maria, a primeira a acredi-
tar, a primeira a acolher «a grande 
surpresa da vida sem fim»: proclama 
outra das estrofes do hino da Jor-
nada Mundial da Juventude. Maria 
deixou-se amar por Deus, confiou-se 
a Deus, sem saber o que poderia 
acontecer. Isto é acreditar: confiar, 
aconteça o que acontecer. Maria, 
«confiante e simples, quis receber/ 
tão grande mistério de um Deus que 
é p’ra sempre/ por ti e por mim./ 
Não posso calar, não posso deixar/ 
de dizer: “Meu Senhor,/ conta comi-
go, não mais calarei!”».
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   Acreditai Acreditai 
em Deus e em Deus e 
acreditai acreditai 
em mim”em mim”
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- Mês de Maria -
2ª a Sábado > MêS de Maria > igreja Paroquial

Oração do terço às 20h30, seguindo-se a Euca-
ristia (quando houver) ou celebração da pala-
vra, com distribuição da sagrada comunhão.

2ª a 5ª Feira > 20h30 / eucaristia - cap. sra do Ó

quarta, 10 / Maio > 21h / P. da graça
Maria do Alívio Nogueira m.c. Concei-

ção Nogueira; Adelino Pinto Correia, 
pais e sogros m.c. esposa; Às Almas 
do Purgatório m.c. Cândida Araújo; 
António Soares Silva m.c. filhos; Maria 
Nogueira e marido m.c. filhos; Manuel 
Correia Dias e esposa m.c. família; 
Marcelino Dias Coelho m.c. família

Sexta, 12 / Maio > 20h / P. da graça
Em honra de Ns Senhora do Sameiro; 

Manuel Joaquim Fernandes Coelho 
m.c. esposa; Maria Alda Matos 
Barbosa m.c. pessoa amiga

Sábado, 13 / Maio > 19h / P. da graça
Irmãos vivos e falecidos da Confraria 

de Ns Senhora da Graça

sÁBado, 13 / Maio > 20h / Mosteiro
[seguindo-se a procissão de Velas]

VI DOMINGO DE PÁSCOA
DOMINGO, 14 / Maio > 9h / P. da graça
Jerónimo Gonçalves Dias e esposa m.c. 

filha Lurdes; Maria Madalena Dantas 
da Mota m.c. marido, filhos e genro; 
Maria Augusta da Silva Beato e ma-
rido m.c. filhos; Manuel Fernandes 
Rodrigues m.c. esposa; Às Almas do 
Purgatório m.c. Francisco; Afonso Pin-
to e sogros m.c. primo; Luís Gonçalves 
Dias e esposa m.c. filho José Luís Dias; 
José Moreira Gonçalves m.c. esposa; 
Artur Nogueira Pereira m.c. familia; 
30º dia de Narciso Dias de Abreu m.c. 
Confraria de Ns Sra da Graça

doMingo, 14/Maio > 10h30 / cap.sra do Ó
- Festa de Nossa seNhora do Ó -

Eucaristia Solene em honra de Nossa 
Senhora do Ó, e pelos Irmãos vivos e 
falecidos da Confraria de Ns Sra do Ó

DOMINGO, 14 / Maio > 15h30 / cap. sra do Ó
Terço, sermão e procissão em honra de 

Nossa Senhora do Ó

para as mãos de pegadores, que a irão 
transportar até à Igreja Paroquial, 
fazendo o seguinte percurso: Gandra, 
Vila, São Sebastião, rua do Monte, 
travessa do Monte, rua do Ribeiro, 
rua da Igreja. Desde o local da receção 
até à capela, os habitantes desses 
lugares poderão colocar-se na berma 
da estrada e, conforme passa, vão 
integrando a procissão. Todas as outras 
pessoas poderão concentrar-se na 
Capela, onde faremos a bênção das 
velas e iniciaremos a oração do terço. 

No dia 12 de maio teremos a Eucaristia 
na Igreja Paroquial, em honra de 
Ns Sra do Sameiro, às 20h. No fim 
sairemos em procissão de velas para 
a paróquia de Mire de Tibães, pelos 
Carvalhos – rua da Devesa. Nos 
limites da freguesia (no cruzamento de 
caminhos entre o Assento e Boavista 
- Casais) passará para os pegadores 
de Tibães, a que se ajuntarão todas 
as pessoas que se quiserem associar, 
de Tibães e Graça, de modo a 
que façamos um belo momento 
de interparoquialidade, com uma 
procissão de velas até ao Mosteiro, pela 
rua da Boavista.

A Confraria de Ns Sra da Graça 
disponibilizará velas no local da 
receção, na capela e depois na igreja, 
cuja receita reverterá para as obras. 

Participemos e honremos Maria, nossa Mãe!
AVISO
A associação de reformados de Padim da 

Graça vai realizar um passeio convívio 
no dia 3 de junho, com saída às 8 horas 
e missa no S. Bento. O almoço será no 
salão polivalente da freguesia por volta 
das 13h. As inscrições são no dia 17 de 
maio entre as 15h e as 16h. 

 

HABITANDO entre nóS ... Para LIBERTAR
AlArgAr A nossA TendA

--» Confiança «--
Aproximamo-nos do Senhor Jesus, porque 

n’Ele confiamos plenamente e sabemos 
que, habitando em nós, nos prepara um 
lugar no coração de Deus Pai. Alicerça-
dos nesta confiança, sentimo-nos mais 
comprometidos como filhos de Deus, 
tornando-o visível em nós pelo anúncio 
da Palavra e pelo serviço da caridade, e 
como filhos da Igreja, nossa Mãe.

SEGUNDA, 15/Maio > 20h30 / cap. sra do Ó
Eucaristia em honra de Nossa Senhora 

do Ó, seguindo-se a procissão com oração 
do terço e «Batalha das Flores»

leitoreS
dia 13 / Maio [igreja]

Leitores - a definir
dia 14 / Maio [igreja]

Leitores - a definir
CALENDÁRIO LITÚRGICO

10 | S. João de Ávila, presb. da Igreja
12 | B. Joana de Portugal, virgem;
13 | Virgem do Rosário de Fátima
14 — VI Domingo da Páscoa

MÊS DE MAIO - ORAÇÃO MARIANA
Dado que continuam a decorrer as 

obras na Capela de Ns Sra da Graça, 
o mês de Maria será todos os dias na 
Igreja Paroquial, com a oração do 
terço a iniciar às 20h30, seguindo-se 
a Eucaristia, pelas 21h (nos dias marcados). 

À semelhança dos anos anteriores, 
propomos que os movimentos/grupos 
dinamizem o terço (preparar os leitores 
para as meditações, articular os cânticos, 
orientar a oração). A catequese também 
terá os seus dias definidos e pedimos 
aos pais que estejam informados e 
participem com os seus filhos.

IMAGEM PEREGRINA da SRA do SAMEIRO
No próximo dia 11 de maio acolheremos, 

na nossa paróquia de Padim da Graça, 
a imagem da Virgem Peregrina da 
Senhora do Sameiro. Virá da paróquia 
de Dume, pela estrada nacional, e 
iremos recebê-la no princípio da 
freguesia (no lugar do Assento – berma 
da estrada, antes da sapataria Lucy). 
Quem desejar poderá concentrar-se 
nesse local, pelas 20h45. Receberemos 
a imagem com a Cruz Paroquial 
(mordomos), a Confraria de Ns Sra 
da Graça, a Associação de Ns Sra 
da Cabeça e todas as pessoas que 
se queiram associar, principalmente 
desses lugares. 

A partir desse local iremos em procissão, 
cantando, até à capela de Ns Sra da 
Graça. O andor da Sra do Sameiro 
continuará num carro até à Capela 
de Ns Sra da Graça, onde passará 


