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Levitico 19, 1-2.17-18
Salmo 102 (103)
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Mateus 5, 38-48

PERGUNTA
DA SEMANA

O que é que
eu preciso para
ser feliz?

Amar os que nos amam € fdcil, néo
tem nada de extraordindrio. E o que
fazem os ‘pagéos’ O nosse ponto de
referéncic € outro: «sede perfeitos,
como o vosso Pai celeste é perfeiton.
Jesus Cristo exorta o ser perfeitos

No amor: «amadi 0s Vossos inimigos».
Por Moisés, Deus j& tinha dito cos
filhos de Israel: «Sede santos, porgue
Eu, o Senhor, vosso Deus, sou santos.
Em concreto: ndlo odiards; ndo te
vingards, nem guardards rancor;
amards o teu proximo como d ti
mesmeo. A perfeigdo e a santidade sGo
dois atributos de Deus, que também
& «clemente e compassivo, paciente
e cheio de bondaden». O Espirito Santo,
que nos une g Jesus Cristo, faz-nos
participantes da vida divina: somos
«templo de Deus». A fasquia ndo
baixal Serd demasiado aita?

“AMai 0s VOSSO0sS
inimigos”

FAMILIA SOLIDARIA

BOLETIM INTERPAROQUIAL . ARCIPRESTADO DE BRAGA . B¢
o

Arelagdo fraterna é uma ténica nos
ensinamentos de Jesus Cristo. Desta
vez, a meta é radical. O cume da
proposta estd no amor incondicional:
aponta uma atitude de perddio, de
amor d todos, também cos gue ndo
s@o dighos desse amor. O Mestre
desenha um estilo de vida marcado
pela paz, pelo perdéio, pelo servico,
pelo amor. Viver assim implica
assumir decisdes concretas, didrrias,
nas (compﬁcadas) circunsténcias da
vida. Néo & facill Mas a sinceridade do
amor sabe encontrar o caminho certo
para cada situagdo dificil: o didlogo,

o siléncio, um gesto de generosidade,
umda palavra amiga.. £ possivel,
Queres uma dica para alcangar o
meta: experimenta conduzir a tua vida
¢ luz da Palavra de Deus.

Acompanha o final da série
‘A arte de evitar pessoas’
em laboratoriodafept

Perdocdr e amar

O perdéo e o amor podem
resplandecer mais e melhor na
nossa vida quotidiana e na nossa
comunidade (paroquial). Exemplos:
ser mais tolerantes para ccolher e
servir; ter coragdo aberto para rezar
por todos, em especial pelos que nos
ofendem e s@o considerados nossos
inimigos; ousar pequenos gestos que
demonstram desejo de reconciliagdo;
promover, no seio da familia, entre
0s mais novos, d educacgdo para o
perddio e para o amor.




informar

Comunidade Paroquial
de S. Pedro de Lomar

11Dia 26 de fevereiro, quarta-feira,
iniciamos o Tempo da Quaresma. O
ritual da imposicao das cinzas sera
realizado nas eucaristias: 19h15 e 21h.
Nas sextas-feiras de quaresma temos a
oracao de Via Sacra as 21h. A missa e
a via sacra é as 21h para dar lugar aos
coros paroquiais que ensaiam nesses
dias; quartas e sextas.

2|Dia 7 de marco, sabado, pelas 17h00,
temos uma exibicio de Patrimoénio
Musical da nossa freguesia/pardquia
nas instalagdes da Junta, contando com
a presenca de Ana Faria (saxofone),
seguida da atuagio do Grupo Folclérico
de Lomar. Apos este momento, tera
lugar um concerto (quinteto de sopros)
na Igreja antes da missa vespertina
31Dia 10 de margo, terca-feira pelas
21h15, havera o terceiro conselho
pastoral deste ano pastoral

Liturgia da semana
26 | Quarta-feira de Cinzas

EUCARISTIA

Segunda a Sabado- 19H15.

Sr. dos Milagres: Sabado as 18H30 (de 15 em 15 dias).
Domingo - 07H45; 10H00.

Programa Pastoral 2019 - 2020
Levantar-se e semear esperanca: “transbordeis de esperanca pela forca do Espirito Santo” (Rom 15,13)

CONFISSOES
No horario de atendimento e nos momentos
celebrativos mais fortes

ORACAO DO ROSARIO
Segunda a Sabado as 18H45. Domingo as
17H00.

ADORACAO DO SS.MO SACRAMENTO
Quinta das 18H15 as 19H15.

ATENDIMENTO
Quartas e Sextas das 17H00 as 18H20

http://www.arquidiocese-braga.pt/paroquialomar/

Palavra de Deus

12 Leitura [Lv 19, 1-2.17-18]

O Senhor dirigiu-Se a Moisés nestes termos: «Fala a toda a
comunidade dos filhos de Israel e diz-lhes: ‘Sede santos,
porque Eu, o Senhor, vosso Deus, sou santo’. Nao odiaras
do intimo do coragdo os teus irmaos, mas corrigiras o teu
proximo, para ndo incorreres em falta por causa dele. Nao te
vingaras, nem guardaras rancor contra os filhos do teu povo.
Amaras o teu préximo como a ti mesmo. Eu sou o Senhor».

Salmo Resp — S1 102 (103)
Refrao: O Senhor é clemente e cheio de compaixao.

22 Leitura [1 Cor 3, 16-23]

Irmaos: Nao sabeis que sois templo de Deus e que o Espirito
de Deus habita em vés? Se alguém destroi o templo de
Deus, Deus o destruira. Porque o templo de Deus é santo, e
vés sois esse templo. Ninguém tenha ilusGes. Se alguém
entre vos se julga sabio aos olhos do mundo, faga-se louco,
para se tornar sabio. Porque a sabedoria deste mundo &
loucura diante de Deus, como esta escrito: «Apanharei os
sabios na sua proépria astlcia». E ainda: «O Senhor sabe
como sao vaos os pensamentos dos sabios». Por isso,
ninguém deve gloriar-se nos homens. Tudo &€ vosso: Paulo,
Apolo e Pedro, o mundo, a vida e a morte, as coisas
presentes e as futuras. Tudo € vosso; mas vos sois de
Cristo, e Cristo € de Deus.

Aclamagao ao Evangelho:
Quem observa a palavra de Cristo, nesse o amor de Deus é perfeito.

Evangelho [Mt 5, 38-48]

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Ouvistes
que foi dito aos antigos: ‘Olho por olho e dente por dente’.
Eu, porém, digo-vos: Nao resistais ao homem mau. Mas se
alguém te bater na face direita, oferece-lhe também a
esquerda. Se alguém quiser levar-te ao tribunal, para ficar
com a tua tunica, deixa-lhe também o manto. Se alguém te
obrigar a acompanha-lo durante uma milha, acompanha-o
durante duas. Da a quem te pedir e néo voltes as costas a
quem te pede emprestado. Ouvistes que foi dito: ‘Amaras o
teu proximo e odiaras o teu inimigo’. Eu, porém, digo-vos:
Amai os vossos inimigos e orai por aqueles que vos
perseguem, para serdes filhos do vosso Pai que esta nos
Céus; pois Ele faz nascer o sol sobre bons e maus e chover
sobre justos e injustos. Se amardes aqueles que vos amam,
que recompensa tereis? Nao fazem a mesma coisa 0s
publicanos? E se saudardes apenas os vossos irmaos, que
fazeis de extraordinario? Nao o fazem também os pagaos?
Portanto, sede perfeitos, como o vosso Pai celeste € perfeito».

https://www.facebook.com/paroquiadelomar/?fref=ts
email: padresimon@arquidiocese-braga.pt ou okeyayogu@gmail.com

TIf: 253 099 114 / 924 439 214



