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Como é que te
vais alimentar
da ‘palavra que
sai da boca de
Deus’?
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“A palavra que sai
da bocade Deus”

A Quaresma é tempo de convers@o
ao Evangelho! A palavra de Deus
dirige-se & nossa liberdade e propde

S

um caminho. Mas a tentagéo continua
presente. N&o é coisa do passado. E
combate quotidiano. Quando € mais
forte do que a nossa resisténcia, faz
mergulhar no pecado, afasta-nos

de Deus. O ‘primeiro’ pecado mostra
essa cedéncia & astdcia do tentador:
«colheu o fruto da drvore e comeun.
Jesus Cristo, sempre resistente &
‘astudcia’, mostra-nos que hd outro
alimento bem mais saboroso e pleno
de vida: «a palavra que sai da boca de
Deus». Aqui radica o mistério da nossa

salvagdo, «dom gratuito» concedido
«com abunddncia a todos». Hoje, tomo
consciéncia de téo grande dom e
invoco com esperanga: «Dai-me de
novo a alegria da vossa salvagéon.

A palavra de Deus é antidoto para

Acompanha a nova série
as tentagdes, possui uma forga viva ‘Quarenta dias para
capaz de suscitar a conversdo. Tomar adquirir um novo habito’
como alimento essa «palavra que sai em laboratoriodafe.pt
da boca de Deus» ndo anula a nossa

debilidade, nem faz desaparecer a
[

Leitura didria
da Biblia

Que belo testemunho nos dé Jesus

inclinagéo para o pecado. Mas ddé-
nos capacidade para enfrentar, com
serenidade e fortaleza, as provagdes
de cada dia. A Quaresma é tempo
favordvel para recentrar a vida,
deixar-se guiar pelo Espirito Santo, Cristo do resistir s manobras
redescobrir o dom da Palavra de Deus, diabdlicas e ao preferir a confianga
«sentir-se agradecidos por téo grande em Deus, tomando a palavra biblica
dom, comprometidos a vivé-lo no dia como alimento saboroso e sauddvel.
a dia e responsdveis por testemunhd- O Laboratdrio da fe sugere um plano
lo com coeréncia» (Papa Francisco). didrio de leitura da Biblia para criar
Nesta Quaresma, és desafiado a fazer este agraddvel e salutar hdbito de nos
um plano didrio de leitura biblica. Ou alimentarmos dessa ‘palavra que sai

preferes viver s6 de p&o? da boca de Deus'.



TOME NOTA

2 3 8 de Margo

03 | TERCA-FEIRA
21h30 - Conselho Economico - residéncia paroquial

03 | QUINTA-FEIRA
09h30 as 12h - Adoracdo Eucaristica, Matriz Antiga

06 | SEXTA-FEIRA
15h00 - Via Sacra - Matriz Antiga
21h30 - “As Pinturas de Caravagio em carne € 0SS0’
Matriz Antiga (Ver destague)

29 | SABADO
18h00 - Eucaristia, Matriz Nova

01| DOMINGO
08h30 - Eucaristia, Matriz Antiga
10h30/12h00/19h15 - Eucaristia, Matriz Nova,

QUARESMA: “Senhor, como queres que preparemos a
Pascoa?" [cf mt 26 17). A Quaresma é esta pergunta que 0S
discipulos dirigiram a Jesus. A pergunta € justamente sobre a
forma de “preparar” a Pascoa. Pois bem, para qualquer festa
importante, ha sempre a preparacdo. E quanto mais
importante a festa, mais tempo leva a preparagdao. Na
propria preparagao ja se comeca a viver a festal Para melhor
prepararmos a Pascoa, propomos:

TEMPO DO CORACAO ¢é o titulo da proposta orante para o
caminho quaresmal da comunidade e da familia.

“REZAR NA QUARESMA": livro de oracao diaria a partir da
Palavra de Deus, para rezar em familia ou pessoalmente.
Custa 1€.

PROPOSTA DE LEITURA - “FELIZMENTE HA A QUARESMA": ¢
uma reflexao irresistivel e surpreendente sobre as atitudes e
0S gestos que a Igreja recomenda no tempo quaresmal.
Felizmente, ou por graga, ha um tempo em que sSomos
convidados a reentrar em nos mesmos. Esta reflexao sobre o
significado da Quaresma faz-nos redescobrir 0s aspetos
«fundamentais» da fé crista. Custa 9€.

QUARTA-FEIRA DE CINZAS: dia 26 de margo, inicio da
Quaresma com a Celebragao das cinzas, na Matriz Antiga as
9h e na Matriz Nova as 19h15.

VIA SACRA: todas as sextas-feiras, as 1bh, na Matriz Antiga.
24H PARA O SENHOR: no dia 20 de marco, as 20h, com a
celebracdo da Missa, abre esta jornada de oragdo e
adoragao Eucaristica proposta pelo Papa Francisco, a qual
encerra no dia seguinte, dia 21, com a Missa vespertina as
18h. Esta Jornada, onde todas as paroquias do Arciprestado
participardo, decorrera na Matriz Antiga. A nossa hora,
juntamente com a comunidade de Brufe, sera das 04h as 05h
da madrugada. Participemos.

ORACAO DE VESPERAS: todos os Domingos da Quaresma, as
18h30, na Matriz Nova, ha Oracdo de Vésperas com Adoragao
a0 Santissimo Sacramento.

CONFISSOES: dia 18 de Margo, das 9h30 as 1h, na Matriz
Antiga; dia 25 de Marco, 21h15 as 22h15, na Matriz Nova. O

;}l;gngl?mClclilé',I;Ul;AL DegpertAR-TE: 0 projeto DepertAR-TE
€ atividades que a Confrari d
Chagas da Paroquia de Sto. Adri3  Progams
g - AOTAao promove na Programaca
ﬁealglossea de Cultural da Quaresma/Semana Santg/Pa’scgoaaO
- € um projeto ligado & Arte Arqui isica,
Canto, Literatura Poesia, T i ner o ca
] ] , Teologia e Cinema. A d
atraves de Conferéncias Con cintoe A
, certos, Exposicdes, Atelie
Mesas Redondas e outras co e
: . M a presenca de convidados
godem Ser: artistas, intelectuais e tedlogos etc. Este angug
esperi‘tAR-TE 2020 visara o TEATRO. Assim, no dia 6 de
énaarrgo, as. 21h30, na Matriz Antiga, teremos “As pinturas de
" /alrv[agl; em.carne e,osso", pelo INAC - Instituto Nacional
oo e; o Circo, Spra um-momento dnico e irrepetivel
noite, a Confraria apresentara também o sey programa'

Para toda a Quares
oy ma, Semana .
Participemos! Santa e Pascoa.

centro da RECONCILIACAO ndo é o pecado, mas a
INESGOTAVEL MISERICORDIA de Deus. Nao haja medo.
Ousemaos um coragao puro e forte.

CONTRIBUTO PENITENCIAL: por indicagao do Sr. Arcebispo, 0
contributo destina-se ao Fundo Partilhar com Esperanca e a
Diocese de Pemba, Mogambigue. Faca o seu contributo
penitencial, pondo o seu donativo num envelope com a
indicagao Contributo Penitencial. Gratos pela generosidade.

DIA DO PAI - CORO DE PAIS: este domingo e nos proximos,
no final da Missa das 10n30, no Centro Pastoral, havera
ensaio para todos 0S pais que queiram participar na
celebracao do dia do Pai, 19 de Margo, na missa das 19h15, na
Matriz Nova, de uma forma mais ativa. Animem-se uns aos
outros a participar. Contamos convosco.

CATEQUESE - ENCONTRO GERAL DE PAIS: dia 11, as 21h30, no
Saldo Nobre do Centro Pastoral, havera encontro para todos
0s pais com filhos na catequese. Estard connosco o Pe.
Carlos Carneiro, sj. Participemos.

MATRIZ ANTIGA - OFERTORIO: no fim de semana, de 14 e 15, 0
ofertorio reverte a favor da Matriz Antiga. A todos muito
obrigado pela generosidade e partilha.

DESPERTAR-TE - CONFERENCIA: dia 14, as 21h15, no auditario
da Universidade Lusfada, uma conferéncia sobre “Ciéncia e
Fé: o avancgo da ciéncia e o recuo de Deus”, moderada pelo
Dr. Antonio José Meneses Osorio (UM] e proferida por Pe.
Alvaro Balsas, sj. Participemos.

SOLENIDADE DE SAO JOSE - DIA DO PAI: dia 19, as 19h15, na
Matriz Nova, celebramos a solenidade de S. José e
celebraremos por todos e com todos 0s pais da comunidade.

OFERTA PAROQUIAL: j4 estdo nos escaparates da Igreja, 0s
envelopes para a Oferta Paroguial. Entregue a Oferta até a
Pascoa, no cartorio paroguial ou colocando o envelope no
cesto do ofertorio das Missas. Gratos pela generosidade e
corresponsabilidade de todos.

CONSIGNACAO 0,5%. DO IRS: para ajudar a Creche Mae, sem
nada perder e sem nada gastar, basta preencher, no modelo
3 da sua declaragao de IRS, no quadro 11 do anexo H, o
numero de identificagao fiscal desta instituigdo: 501 160 256.

Obrigado pela ajuda.
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