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Como é que te
vais alimentar
da ‘palavra que
sai da boca de
Deus’?
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“A palavra que sai
da bocade Deus”

A Quaresma é tempo de convers@o
ao Evangelho! A palavra de Deus
dirige-se & nossa liberdade e propde

S

um caminho. Mas a tentagéo continua
presente. N&o é coisa do passado. E
combate quotidiano. Quando € mais
forte do que a nossa resisténcia, faz
mergulhar no pecado, afasta-nos

de Deus. O ‘primeiro’ pecado mostra
essa cedéncia & astdcia do tentador:
«colheu o fruto da drvore e comeun.
Jesus Cristo, sempre resistente &
‘astudcia’, mostra-nos que hd outro
alimento bem mais saboroso e pleno
de vida: «a palavra que sai da boca de
Deus». Aqui radica o mistério da nossa

salvagdo, «dom gratuito» concedido
«com abunddncia a todos». Hoje, tomo
consciéncia de téo grande dom e
invoco com esperanga: «Dai-me de
novo a alegria da vossa salvagéon.

A palavra de Deus é antidoto para

Acompanha a nova série
as tentagdes, possui uma forga viva ‘Quarenta dias para
capaz de suscitar a conversdo. Tomar adquirir um novo habito’
como alimento essa «palavra que sai em laboratoriodafe.pt
da boca de Deus» ndo anula a nossa

debilidade, nem faz desaparecer a
[

Leitura didria
da Biblia

Que belo testemunho nos dé Jesus

inclinagéo para o pecado. Mas ddé-
nos capacidade para enfrentar, com
serenidade e fortaleza, as provagdes
de cada dia. A Quaresma é tempo
favordvel para recentrar a vida,
deixar-se guiar pelo Espirito Santo, Cristo do resistir s manobras
redescobrir o dom da Palavra de Deus, diabdlicas e ao preferir a confianga
«sentir-se agradecidos por téo grande em Deus, tomando a palavra biblica
dom, comprometidos a vivé-lo no dia como alimento saboroso e sauddvel.
a dia e responsdveis por testemunhd- O Laboratdrio da fe sugere um plano
lo com coeréncia» (Papa Francisco). didrio de leitura da Biblia para criar
Nesta Quaresma, és desafiado a fazer este agraddvel e salutar hdbito de nos
um plano didrio de leitura biblica. Ou alimentarmos dessa ‘palavra que sai

preferes viver s6 de p&o? da boca de Deus'.



ABRUFE......

2 — SEGUNDA, 21H15 - Conferéncia Vicentina
Cripta da Igreja

3 — TERCA, 19H15 - EUCARISTIA
Maria Amélia V. Costa e José Maria L. Silva, mc. filhas
Maria Carolina Simoes dos Santos, mc. irmao Jorge
Maria Amélia Alves Moreira, aniv. falecimento
Maria das Dores Lopes Rodrigues, mc. marido e filhos

4 — QUARTA-FEIRA, 19h15 — Adoracao Eucaristica

5 — QUINTA-FEIRA, 21H30 - Coordenagao da Catequese
Na residéncia paroquial

6 — SEXTA, 19H15 - EUCARISTIA
Adosinda Pereira Araujo Campos, mc. filha Rosalina
Carolina da Costa Pereira e marido, mc. filha Candida
José Machado Alves, mc. familia

7 — SABADO, 19H15 - EUCARISTIA VESPERTINA
Antonio Tinoco Carvalho e familia, mc. esposa
Augusta da Silva Barbosa, mc. irmaos
Pedro Miguel Leite Silva e familia, mc. pais e irmao
Pais de Gracinda Moreira Sousa X
Etelvina Moreira da Silva, mc. afilhado Angelo Sousa
Cecilia Costa Qliveira e marido, mc. filhos
Davide Pereira Vilaga, mc. esposa e filhos
Amavel Moreira e esposa, mc. netos

8 — 11 DOMINGO DA QUARESMA, 9HO00
Familiares de Manuel Sampaio, mc. Manuel Sampaio
Manuel P. Costa, esposa, filho e genro, mc. filha Maria Alice
Isaac de Oliveira e esposa, mc. filhas
Maria Conceicao S. B. Rodrigues, mc. marido e filhos
Antonio Duarte Ferreira, pais e irmao, mc. esposa

QUARESMA: "Senhor, como queres gue preparemos a
Pascoa?" (Cf. Mt 26, 17). Esta pergunta que os discipulos
dirigiram a Jesus é justamente sobre a forma de "preparar”
a Pascoa. Para melhor prepararmos a Pascoa,propomos:

TEMPO DO CORACAO: ¢ o titulo da proposta orante para o
caminho quaresmal da comunidade e da familia.

“REZAR NA QUARESMA": livro de oragao diaria a partir da
Palavra de Deus, para rezar em familia ou pessoalmente.
Custa 1€.

VIA SACRA: sera no dia 5 de abril, pelas 21h15.

CONTRIBUTO PENITENCIAL: destina-se ao Fundo Partilhar
com Esperanca e a Diocese de Pemba, Mogambique. Faga
0 seu contributo penitencial, pondo 0 seu donativo num
envelope com a indicagao Contributo Penitencial.

24H PARA 0 SENHOR: no dia 20 de margo, as 20h, com
a celebragdo da Missa, abre esta jornada de oragao e
adoracdo Eucaristica, a qual encerra no dia seguinte,
dia 21, com a Missa vespertina as 18h. Esta Jornada
decorrerd na Matriz Antiga. A nossa hora, juntamente
com a comunidade de Sto. Adrido, sera das 04h as 05h da
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PROPOSTA DE LEITURA
“FELIZMENTE HA A QUARESMA"

F uma reflexao irresistivel sobre as atitudes e os

gestos que a Igreja recomenda no tempo quaresmal.

Felizmente, ou por graga, hd um tempo em que

somos convidados a reentrar em nos mesmas.
Custa 8€.

madrugada. Participemos.

OFERTA PAROQUIAL: serd distribuido em vossas casas,
um envelope onde cada familia pode colocar a sua
oferta. Acreditamos mais no sentido de pertenca
e de responsabilidade do que no legalismo de uma
taxa estabelecida que nao ¢ justa, nao cria sentido de
compromisso nem estabelece relagao de confianga e
fidelidade. A entrega da Oferta deve ser feita até a semana
anterior a Pascoa, no Servigo de cartorio ou colocando o
envelope nos cestos do ofertorio nas Eucaristias. A todos
agradecemos a comunhao e generosidade.

ESCOLHA DE DELEGADOS DE ZONA: juntamente com a
carta da oferta paroquial pedimos que fagam a escolha
dos novos delegados de Zona. Procedam conforme &
indicado. A vossa colaboragéo € importantissima.

CATEQUESE - ENCONTRO GERAL DE PAIS: no dia 11, as 21h30,
no Saldo Nobre do Centro Pastoral de Sto. Adrido, haver3
encontro para todos os pais com filhos na catequese.
Estarad connosco o Pe. Carlos Carneiro, sj. Participemos.

DIA DO PAI - CORO DE PAIS: no dia 6 de Margo, pelas 21h,
havera ensaio para todos 0s pais que queiram participar
na celebracao do dia do Pai, 19 de Margo, na missa das
19h15, de uma forma mais ativa. Animem-se uns aos outros
a participar. Contamos convosco.

CNE - COMEMORAGAO DOS 70 ANOS: o agrupamento
de escuteiros na nossa par0quia pretende preparar
uma exposicdo que retrata a existéncia e vivéncia
deste movimento na nossa comunidade, por essa razao
solicita a colaboragao de todos os que fizeram parte do
agrupamento e possam ter alguns elementos gue ajudem
a contar a historia (exemplo fotografias). Agradecem
que fagam chegar esses elementos aos dirigentes do
agrupamento para que fagam parte da exposicao.

CONSIGNACAO 0,5%. DO IRS - CENTRO SOCIAL DE BRUFE:
para ajudar o Centro Social sem nada perder e sem nada
gastar, basta preencher, no modelo 3 da sua declaracdo
de IRS, no quadro 11 do anexo H, 0 nimero de identificacao
fiscal 504 989 553. Passe a palavra e divulgue.

A.C.D.S.M. BRUFE: ira realizar-se uma Assembleia Geral, no
dia 6 de Margo de 2020, na sede da Associagao,

SERVICO DE ATENDIMENTO: dia 6, sexta, das 17h30 as 19h.
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