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DIA MUNDIAL 
DAS COMUNICAÇÕES SOCIAIS
mensagem do papa francisco

[...] O termo pessoa conota o ser humano 
como «rosto», voltado para o outro, com-
prometido com os outros. [...] A imagem do 
corpo e dos membros recorda-nos que o 
uso da ‘social web’ é complementar do en-
contro em carne e osso, vivido através do 
corpo, do coração, dos olhos, da contempla-
ção, da respiração do outro. Se a rede for 
usada como prolongamento ou expetação 
de tal encontro, então não se atraiçoa a si 
mesma e permanece um recurso para a co-
munhão. Se uma família utiliza a rede para 
estar mais conectada, para depois se en-
contrar à mesa e olhar-se olhos nos olhos, 
então é um recurso. Se uma comunidade 
eclesial coordena a sua atividade através da 
rede, para depois celebrar juntos a Euca-
ristia, então é um recurso. Se a rede é uma 
oportunidade para me aproximar de casos 
e experiências de bondade ou de sofrimen-
to distantes fisicamente de mim, para rezar 
juntos e, juntos, buscar o bem na descober-
ta daquilo que nos une, então é um recurso. 
Assim, podemos passar do diagnóstico à 
terapia: abrir o caminho ao diálogo, ao en-
contro, ao sorriso, ao carinho... Esta é a rede 
que queremos: uma rede feita, não para 
capturar, mas para libertar, para preservar 
uma comunhão de pessoas livres. A própria 
Igreja é uma rede tecida pela Comunhão 
Eucarística, onde a união não se baseia nos 
gostos [«like»], mas na verdade, no «amen» 
com que cada um adere ao Corpo de Cristo, 
acolhendo os outros.

Esta é a rede que queremos:
uma rede feita, 

não para capturar, 
mas para libertar, 

para preservar uma comunhão 
de pessoas livres. 

”
ALARGAR OS HORIZONTES DA MISSÃO

A solenidade do Pentecostes encerra o 
tempo pascal, é o quinquagésimo dia, a 
«plenitude da alegria pascal». Está unida 
à tarefa pela paz: «A paz esteja convosco». 
Viver segundo o Espírito Santo é promover 
a paz que une os corações, abraça frater-
nalmente a todos sem exceção, dirime as 
barreiras, faz florir o amor. A «plenitude da 
alegria pascal» é também a alegria gerada 
pela paz que alarga os horizontes da mis-
são (cf. GE 87-89). Infelizmente, «é muito 
comum sermos causa de conflitos ou, pelo 
menos, de incompreensões. Por exemplo, 
quando ouço qualquer coisa sobre alguém 
e vou ter com outro e lho digo; e até faço 
uma segunda versão um pouco mais ampla 
e espalho-a. E, se o dano que consigo fazer 
é maior, até parece que me causa maior 
satisfação. O mundo das murmurações, fei-
to por pessoas que se dedicam a criticar e 
destruir, não constrói a paz». A meta é «ser 
artesãos da paz, porque construir a paz é 
uma arte que requer serenidade, criativida-
de, sensibilidade e destreza».

JOÃO 20, 21
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VIVER
EM COMUNIDADE
Alcançada a meta da 
Páscoa, alegramo-
nos com o caminho 
percorrido e com os 
frutos gerados. O 
último desafio é viver 
em paz. Ler os números 
87 a 89 da exortação 
apostólica «Alegrai-vos 
e Exultai» (do Papa 
Francisco). 

PERGUNTA 
DA SEMANA
Semear a paz ao 
nosso redor: isto é 
santidade?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
dá-nos a paz, faz-nos 
semeadores de paz.

			  A paz esteja convosco”
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10 | Bem-aventurada Virgem Maria, Mãe 
da Igreja [MO];
11 | S. Barnabé, apóstolo [MO];
13 | S. António de Lisboa, presbítero e 
doutor da Igreja, padroeiro secundário de 
Portugal [Festa];
16 | Santíssima Trindade [Solenidade];

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
DOMINGO DE PENTECOSTES

ANO 08
No 23 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
A eutanásia e o suicídio assistido são 
uma derrota para todos. A resposta 
a que somos chamados é nunca 
abandonar aqueles que sofrem, não 
desistir, mas cuidar e amar para 
restaurar a esperança. 
(Papa Francisco)

CONVÍVIO ANUAL DOS COLABORADORES 
DOS CONGREGADOS
É no dia 16 de Junho, Domingo, em Mixões da 
Serra, Valdreu, Vila Verde. O custo da viagem 
com almoço incluído é de 15€. Aberto apenas 
aos colaboradores e familiares. Inscrições e 
mais informações na secretaria.

16
Junho

CICLONE IDAI: VÍTIMAS JÁ TÊM CASA
De acordo com o Instituto Nacional de 
Gestão de Calamidades (INGC), é já na 
próxima semana que deverá ficar concluído 
o realojamento das vítimas do ciclone Idai, 
em Sofala, Moçambique.
O ciclone Idai devastou Moçambique em 
Março, tendo provocado 603 mortos e 
afectado cerca de 1,5 milhões de pessoas. O 
ciclone Kenneth, que assolou o norte do país, 
causou a morte de 45 pessoas e afectou 250 
mil.

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e 
destes-Me de beber, estava nu e 
vestiste-me, estava doente e cuidaste 
de Mim, estava preso e visitaste-Me” 
(Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS


