
DO ALTO DO TEMPO 
Seminário sobre ENVELHECIMENTO E ESPIRITUALIDADE  

30 de Nov e 1 de Dezembro .  
Domus Carmeli, Fátima 

 

 
Dia 30 de Novembro 

 

8:30 – Abertura do secretariado 
 
10.00 -  Mesa inaugural: ASER, Comissão Episcopal… 
10:30 - Conferência inaugural  

(Moderador – José António Pais – Presidente ASER) 
Envelhecimento e Saúde (física e mental)  
Marcelo Feyo   

11.30 - Intervalo 
 

12:00 - 1ª mesa  
(Moderador: Ir. Fernanda) 
Lugares e deslugares do envelhecimento 

 José Nuno, Manuel Lemos e Lino Maia  
 

13.00 almoço 
 

14.30 2ª mesa  
(Moderador – Susana Queiroga) 
Envelhecer vivendo 
Universidade da 3ª idade, Ass. Coração Amarelo, P. da Junta da F. de 
Carnide  

 

16. 00 Intervalo 
 

16.30  3ª mesa  
(Moderador – Pe Manuel Vieira) 
Sempre Pessoa (a partir da ética) 
Filipe Almeida, APAV e Maria João Quintela  

 

18.00 Intervalo 
 

18:15 - Eucaristia 
 

Dia 1 de Dezembro 
 
08:50 – Momento de oração 
 
09:00 – 4ª mesa  

(Moderador – Pr Jorge Humberto) 
Envelhecimento nas tradições religiosas não cristãs (GTIR)  
Islámicos, Budistas, Hindús e Bah’ais  
 

10:15 intervalo 



   
10.30 - 5ª mesa  

(Moderador - Fernando Sampaio) 
Espiritualidade, o tempo do mistério 
Helena Sacadura Cabral e … (nome a confirmar) 

  
12:00 Intervalo 
 
12:15 – Musicoterapia e envelhecimento (Workshop) – Helena Gama Marques 
 
13:00 - Almoço 
 
14:30 – 5ª mesa 

 “Tenho tempo, não tenho idade” (Agustina Bessa Luís) 
Moderador Participante: Vítor Feytor Pinto 
Maria Augusta de Sousa e Walter Osswald  
 

16: 00 – Intervalo 
 
16:30 - Conferencia de Clausura 

Moderador: Pe João Maria  
Memória e Identidade 

 Vasco Pinto Magalhães  
 
17:30 - Encerramento 


