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SEMEAR ESPERANÇA
ANO PASTORAL 2019/2020

1. Participação ativa e criativa 
Assumir um modo renovado de fazer pas-
toral: em modo sinodal, um caminho mais 
participativo, criativo, comunitário, corres-
ponsável e missionário. Somos convidados 
a um empenho em gerar comunidades 
mais vivas, mais fraternas, mais orgânicas 
e abertas, comunidades semeadoras de 
esperança. Exige-se um envolvimento de 
todos os batizados na vida das comunida-
des. [...] A participação ativa de todos, em 
sinodalidade, potencia a unidade da ação 
pastoral. E precisa de ser também acom-
panhada pela criatividade pastoral, para ser 
capaz de diagnosticar os recursos (talen-
tos) e propor soluções operativas seguindo 
o método do «discernimento pastoral sábio 
e inteligente» (EG 33). [...] «Chega de repetir 
fórmulas tradicionais. Os tempos são de no-
vidade e o espírito continua a agir na Igreja. 
Inovemos no modo de incarnar a Igreja nos 
dias de hoje» (D. Jorge Ortiga).
Neste passo, reconhecemos «a urgência de 
que os jovens sejam mais protagonistas nas 
propostas pastorais» (CV 202). Aceitamos 
«avançar para uma Igreja participativa e 
corresponsável, capaz de valorizar a rique-
za da variedade que a compõem, acolhendo 
com gratidão também a contribuição dos 
fiéis leigos, incluindo jovens e mulheres, a 
da vida consagrada e feminina e masculina 
e a de grupos, associações e movimentos. 
Ninguém deve ser colocado nem deixado 
colocar-se de lado» (CV 206). Não queremos 
ser clientes passivos, mas membros ativos.

A participação ativa de todos, 
em sinodalidade, 

potencia a unidade 
da ação pastoral. 

E precisa de ser acompanhada 
pela criatividade pastoral. 

”
ORAÇÃO E VIDA ESPIRITUAL

O diálogo com os saduceus permite centrar 
a atenção na ressurreição e na vida eterna. 
Acreditamos na vida em Deus. «Espero a 
ressurreição dos mortos, e a vida do mundo 
que há de vir», professamos no Credo. É um 
dos pontos fundamentais da nossa fé. «A 
ressurreição dos mortos é a fé dos cristãos: 
é por crer nela que somos cristãos» (Tertu-
liano). O Mestre confirma que, no desígnio 
de Deus, a meta é a ressurreição: «Para Ele 
todos estão vivos». A ressurreição e a vida 
eterna não é apenas doutrina ou reflexão 
teológica. Há de ser um belo conteúdo de 
oração. Professar o Credo é também rezá-
-lo, quer dizer, fazer uma afirmação de con-
fiança e de esperança como os filhos se 
confiam aos seus pais, como os simples e 
os pobres que tudo esperam do amor divi-
no. Em todos os momentos, nas «esperan-
ças e frustrações, anseios e contradições, 
tristezas e alegrias, anunciemos as boas 
notícias da parte de Deus» (Nota Pastoral…, 
9). Uma dessas boas notícias é lembrar a 
ressurreição dos filhos de Deus.
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VIVER
EM COMUNIDADE
Viver como discípulos 
missionários é levar 
vida e esperança a 
alguém da comunidade 
que está só e/ou 
desanimada.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Acredito na 
ressurreição e na 
vida eterna?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
missionário do Pai, 
fortalece a nossa fé na 
ressurreição e na vida 
eterna.

   Para Ele 
todos estão 
vivos”
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11 | S. Martinho de Tours, bispo [MO];
12  | S. Josafat, bispo e mártir religioso 
[MO];
15 | S. Alberto Magno, bispo e doutor da 
Igreja [MF]; 
16 | S. Margarida da Escócia [MF] | S. 
Gertrudes, virgem [MF];
17 | XXXIII Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO 08
No 41 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Penso que neste momento, para Portugal 
e para o mundo, é mais necessário uma 
PoesiaSummit do que uma WebSummit.
(D. Jorge Ortiga)

De 19 a 23 de Novembro (horário: 
09h00-12h30 | 14h30 - 17h30) realiza-
se a Feirinha Solidária, cujas receitas 
revertem para os pobres. 
Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e destes- 
Me de beber, estava nu e vestiste-me, 
estava doente e cuidaste de Mim, estava 
preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36). 

FEIRINHA SOLIDÁRIA

SEMANA DE ORAÇÃO PELOS SEMINÁRIOS 
No dia 15 de Novembro há Vigílias de Oração 
no Seminário Conciliar, Igreja De São Paulo, 
pelas 21h15. À mesma hora, no dia 22, 
também há Vigília na Igreja Matriz 
de Vila Verde.

EUCARISTIA SOLENE E LEITURA DO 
DECRETO DE CANONIZAÇÃO DE FREI 
BARTOLOMEU DOS MÁRTIRES
Este Domingo, dia 10 de Novembro, às 15h30, 
na Sé Catedral de Braga — início da Semana 
dos Seminários —, terá lugar uma eucaristia 
e a leitura solene do Decreto de canonização 
através do qual o Papa Francisco inscreveu 
Frei Bartolomeu dos Mártires no catálogo 
dos Santos.

Novembro
10 a 17

ELEIÇÃO DOS ÓRGÃOS SOCIAIS DA 
IRMANDADE PARA O TRIÉNIO 2019/2022
A 18 de Dezembro de 2019, termina 
o mandato dos órgãos sociais da 
Irmandade de Nossa Senhora das Dores e de 
Santa Ana dos Congregados. Apresentou-se 
uma única lista a sufrágio. A lista candidata 
pode ser consultada na página de internet 
dos Congregados [www.congregados.pt] e na 
Basílica. O acto eleitoral realiza-se no dia 23 
de Novembro, Sábado, às 17h30, no salão da 
Basílica.

Novembro
23

Novembro
10


